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Nome do Colaborador: PAULA WASCONCELOS

1. Atividades de Rotina

Referente ao més: NOVEMBRO/2022

v VISITA: E realizada uma visita diaria ao chegar a unidade passando por em todos os setores; (Observando o

distanciamento e o fluxo de pacientes devido o plano de contingéncia do COVID-19). A visita abrange a hemodialise;

v CEMAC - Juarez Barbosa: Na unidade é realizado apenas a dispensacgdo de medicacéo de alto custo pela
farmacéutica. No momento ndo é administrado medicacéo.

v Unidade Mével: O relatério da unidade mével é cobrado ao final de cada atendimento no municipio que a

carreta esta localizada; € realizada a entrega dos laudos de citopatoldgicos e mamografias com devolutivas para a
regional responsavel por cada municipio.

v Relatério Mensal: é o resultado dos relatorios semanais onde deve conter o atendimento mensal da
unidade mével para a Claudineia Diretora do Instituto Cem e o descritivo com todos os problemas que possaminterferir na
nossa meta;

v Capacitacdes: E realizado o cronograma de capacitacdes

v Carrinho de Emergéncia: Fiscalizar a checagem mensal dos carrinhos de emergéncias dispostos na
policlinica realizada pelas enfermeiras assistenciais diariamente.

v Manutenc&o Predial: Em relacdo a problemas relacionados & manutencéo predial recorre ao responsavelda
manutencdo pela unidade.

v Engenharia Clinica: A engenharia clinica da unidade é responsabilidade do Auxiliar Técnico da Orbis,
acessivel diariamente na unidade.

2. Atividades Realizadas

Programacio/Contetdo:
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FISTULA ARTERIOVENOSA: AVALIACAO E TECNICA DE PUNGAO

Responsavel: Stela Cristina Wilson S. Steckelberg - Fisioterapeuta

Programagéo/Contetdo: Exercicos de alongamento e relaxamento voltados a satide do trabalhador
Data: 09/11/2022

Horario: 16:00

Objetivo: prevencdo de lesdes ocupacionais

Publico-Alvo: Colaboradores e prestadores de servicos da unidade Policlinica Goianésia.

Foi realizada no dia 09/11/2022 a segunda aula do projeto de implantacdo de ginastica laboral da Policlinica de
Goianésia. Contamos com a adesdo de 12 funcionarios de diversos setores da Policlinica e foram feitos exercicios de
alongamento, relaxamento, descontracdo muscular e meditacdo guiada. A aula foi ministrada pela fisioterapeuta Stela
Cristina Wilson Steckelberg e durou 30 minutos. Os colaboradores foram convidadosatravés de grupos de WhatsApp

pela fisioterapeuta a participarem da atividade e informados sobre os beneficios da prética.

Registro da atividade:
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TEMA: SAUDE MENTAL CAPS/ESPACO DE CUIDADO

Responsével: Ludmilla Martins Melo - Psicdloga
Programacao/Contetddo: Fluxo de Atendimento a Salude Mental.
Data: 07/11/2022

Horario: 09:30hrs
Objetivo: Treinar e capacitar os colaboradores e prestadores de servigos referente ao fluxo de

atendimento a satde mental
v" Plblico-Alvo: Colaboradores e prestadores de servigos da unidade Policlinica Goianésia.

Foi ministrado um treinamento com a coordenadora do Caps de Goianésia, Ludmilla Melo referente ao fluxo de
atendimento a pessoas com doenca mental, capacitando os profissionais policlinica Goianésia que iram receber
diariamente usuarios com problemas de salde mental devido a implementagcdo do EMAESM (Equipe Multiprofissional

de Atencéo Especializada em Salde Mental).

Registro da atividade:
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TEMA: ACAO DIA MUNDIAL DO DIABETES

Responsavel: Talita Utim, Amanda Cunha — Enfermeiras e Fernanda e Natalio - Nutricionistas
Programacao/Contelddo: Dia Mundial do Diabetes

Data: 16/11/2022

Horario: 15:45h

Objetivo: Conscientizar usudrios e colaboradores sobre a doenca.

Publico-Alvo: Usuarios e colaboradores policlinica Goianésia.

No dia 14 de novembro e comemorado o dia mundial do diabetes, em celebracéo a esse dia, no dia 16 de novembro foi
realizado na unidade policlinica Goianésia uma acdo voltada a usudrios e colaboradores com arealizacdo de teste de
glicemia capilar, afericdo de PA, peso, altura, circunferéncia abdominal, orientacdes nutricionais e de enfermagem, o
teste com o questionario FINDRISC (Finnish Diabetes Risk Score) também palestras educativas do que devemos saber
sobre diabetes mellitus, o que é; quais os tipos de diabetes, prevencdo, tratamento e cuidados para quem ja e portador da
doenca.

Registro da atividade:
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TEMA: DIA MUNDIAL DE COMBATE AO CANCER DE PROSTATA

Responsavel: Jovelino - Enfermeiro

Programacao/Conteddo: Palestra em alusdo ao dia mundial de combate ao cancér de prostata.
Data: 17/11/2022

Horario: 15:30

Obijetivo: Orientar os colaboradores sobre a importancia dos cuidados com a satide do homem

PuUblico-Alvo: Colaboradores Policlinica Goianésia.

No dia 17/11/2022, ¢ comemorado em todo mundo o dia mundial de combate ao cancer de préstata, em alusdo a esse
dia na policlinica Goianésia, foi realizado palestras aos usuarios presentes e colaboradores daunidade onde foi orientado
sobre o que ¢ a doenca, fatores de risco, prevencéo, tratamento é como o diagndstico e feito, também foram abordadas
as estimativas de novos casos por ano, e mostrando que o cancer de proéstata e o segundo tipo de cancer que mais
acomete e mata homens no mundo. Recomendado pela sociedade brasileira de urologia, 0 exame para diagnostico
precoce deve ser realizado em homem comfatores de risco, aos 45 anos e aos homens sem antecedentes familiares aos 50

anos. Para encerrar, tivemosum momento com a Fisioterapeuta com técnicas de relaxamento.

Registro da atividade:
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TEMA: CAPACITACAO ECG

Responsavel: Laiane Lorena — Enfermeira Clinica médica.

Programacao/Contetddo: Capacitacdo/treinamento eletrocardiograma.

Data: 22/11/2022

Horario: 15:30h

Objetivo: Treinar/capacitar equipe de enfermagem para o exame de eletrocardiograma.

Publico-Alvo: Equipe de enfermagem.

Foi ministrado um treinamento referente ao exame de eletrocardiograma, um exame basico e inicial para avaliacdo da
salde cardiovascular e apontar para algumas anormalidades cardiacas. Este exame também € solicitado pelo
cardiologista para acompanhar a melhora ou piora de algumas doencas, e também, se medicamentos para arritmia ou

marca-passos estdo sendo eficazes. A partir disso, pode-se diagnosticar a existéncia de varios problemas cardiacos.

Registro da atividade:

TEMA: HIGIENIZACAO DAS MAOS - COPA DA HIGIENE DAS MAOS

Responsavel: Talita Utim Toledo — Enfermeira SCIRAS

Programacao/Conteddo: Higienizag¢do das mdos, 5 momentos; copa da higiene das méos, comalbum
de figurinha da higiene das méos

Data: 23/11/2022

Horério: O diatodo, agdo realizada por setores.

Objetivo: O objetivo é reforgar a conscientizagdo a respeito da Higienizagdo das mdos, visando arealizacao

higienizacdo das maos na técnica correta, a fim de evitar que as maos seja um vetor de
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Infecgbes (IRAS). Promover capacitagdo, treinamento e atualizacdo da equipe quanto a importancia da
higienizagéo das maos.
v" Plblico-Alvo: Todos os colaboradores e prestadores de servico que prestam assisténcia na unidadePoliclinica
Goianésia.
Foi realizada uma explanacéo sobre a higienizaco das mdos em todos os setores, seguindo o protocolo de higienizacéo
das maos. Nossas maos sdo consideradas vetor de IRAS. Desde o século XIX, a higienizagdo das maos ja era

considerada medida basica de prevencdo de infecgdo.

Registro da atividade:
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TEMA: MEDICAMENTOS ALTA VIGILANCIA

Responséavel: Rosana Vieira Lima — Farmacéutica

Data: 25/11/2022

Horario: 15:30h

Objetivo: Apresentacdo da lista de medicamentos de alta vigilancia

Publico-Alvo: Colaboradores do setor da farmacia, setor de enfermagem e médicos da PoliclinicaEstadual

da Regido Séo Patricio - Goianésia.

Foi apresentado pela farmacéutica RT Rosana Vieira Lima, a lista de medicamentos de alta vigilancia que
contemplamos na unidade. Além disso, foi orientado sobre a importancia da identificacdo segura e a forma que é

identificado e armazenado esses medicamentos de alta vigilancia.

Registro da atividade:

CARRETA

A Carreta de Prevencdo esteve no municipio de Padre Bernardo no periodo de 03/11 & 11/11. No periodo de14/11 &

30/11, a Carreta esteve estacionada no patio da Policlinica de Goianésia aguardando a proxima programacéao da SES.

Quantitativo de mamografias e citopatoldgicos realizados por dia (periodo matutino e vespertino):

DATA MAMOGRAFIAS CITOPATOLOGICOS
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01/11/2022
02/11/2022
03/11/2022
04/11/2022
07/11/2022
08/11/2022
09/11/2022
10/11/2022
11/11/2022
14/11/2022
15/11/2022
16/11/2022
17/11/2022
18/11/2022
21/11/2022
22/11/2022
23/11/2022
24/11/2022
25/11/2022
28/11/2022
29/11/2022
30/11/2022
TOTAL
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HEMODIALISE

Datas que houveram sessdes de hemodialise:

02 de novembro de 2022
04 de novembro de 2022
07 de novembro de 2022
09 de novembro de 2022
11 de novembro de 2022
14 de novembro de 2022
16 de novembro de 2022
18 de novembro de 2022

AN N N N NN
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21 de novembro de 2022
23 de novembro de 2022
25 de novembro de 2022
28 de novembro de 2022
30 de novembro de 2022

No més de novembro foram realizados atendimentos dos pacientes na sala de hemodialise, com assisténcia durante a
dialise, com a realizacdo de curativo em CDL, medicacOes, e afericdo SSVV. Também foi realizadaa SAE no sistema
MV PEP, a evolugdo de enfermagem, checklist da sala vermelha, teste &gua PH e CLORO, e monitoramento temperatura

e umidade caixa d’agua e deposito.

Encerramos novembro/22 com os seguintes dados:

03 pacientes em hemodialise;

13 sessfes de hemodidlise;

16 atendimentos da equipe multiprofissional, sendo:
v' 04 Psicologia;

v' 04 Fisioterapia;

v 05 Servico Social;

v" 03 Nutricdo;

03 pacientes em uso de medicagdo da Juarez Barboza;
0 trocas de CDL;

0 hemotransfus&o;

0 6bito de paciente do programa;

01 paciente fez uso de antibioticoterapia;

EQUIPE:

Atualmente a equipe de enfermagem é composta por: Geovanna Lissa Bernardes Oliveira (RT de enfermagem), Talita
Utim Toledo — SCIRAS/NQ; Amanda Cunha Lima - Enfermeira NEPE, Fabiana Pereira do Nascimento - Enfermeira da
Hemodidlise; Laiane Lorena Sousa Santos — Enfermeira Clinica Médica; Jovelino Pereira Mota Junior - Enfermeiro

Imagem e Endoscopia e 11 técnicos de enfermagem distribuidos pelos setores da Policlinica.

RELATORIO QUANTITATIVO DO MES DE NOVEMBRO.
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ENDOCRINOLOGIA
NEUROLOGIA
CARDIOLOGIA

CLINICA GERAL
GASTROENTEROLOGISTA
GINECOLOGIA/OBSTETRICIA
HEMATOLOGIA
ORTOPEDIA

UROLOGIA
DERMATOLOGISTA
PNEUMOLOGISTA
OTORRINOLARINGOLOGIA
MASTOLOGIA

PEDIATRA

NEFROLOGIA
REUMATOLOGIA
OFTALMOLOGIA
PSIQUIATRIA
INFECTOLOGIA
PEQUENAS CIRURGIAS

HEMODIALISE - N° DE
SESSOES

LINHA DE CUIDADO

CONSULTA DE
ENFERMAGEM

CONSULTA DE FARMACIA
SERVICO SOCIAL
NUTRICAO

FISIOTERAPIA - N° DE
SESSOES

FONOAUDIOLOGIA/ TERAPIA
TESTE DA ORELHINHA
PSICOLOGA/TERAPIA
ELETROCARDIOGRAMA
MAPA

TOMOGRAFIA

RAIO X
ULTRASSONOGRAFIA
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DENSITOMETRIA 127
LABORATORIO 432
MAMOGRAFIA - INTERNA 94
MAMOGRAFIA - CARRETA 164

CITOPATOLOGICO - 43
CARRETA

ENDOSCOPIA 63
COLONOSCOPIA 33
ECOCARDIOGRAMA 23
TESTE ERGOMETRICO 5
COLPOSCOPIA 6

Resumo relatorio referente ao més de Agosto Equipe Multidisciplinar

Contetdo abordado:

No més de Novembro de 2022 foram realizados 1.064 atendimentos da equipe multidisciplinar
sendo eles, consultas de primeira vez, retornos, atendimento ao paciente DRC e linha do cuidado, conforme
a analise de dados é possivel observar diante o grafico a baixo que o nimero de consultas ofertadas estd a
cima dos atendimentos realizados, principalmente se tratando dos atendimentos psicoldgicos, porém
excepcionalmente no meses de outubro e novembro nosso quantitativo de consultas aumentaram, mas
ainda assim apresenta um absenteismo significativo principalmente quando analisados os dados da
especialidade de psicologia, entretanto vale ressaltar que ainda ha a auséncia de 1 (um) profissional na
unidade para a especialidade citada.

Foi realizado o levantamento de dados referente ao absenteismo dos atendimentos individuais da
equipe multidisciplinar, afim de mensurar o quantitativo de faltas, nota-se que o absenteismo se encontra
presente nos atendimentos individuais da equipe, é possivel observar que o quantitativo de absenteismo é
praticamente equilibrado entre as especialidades quando comparado ao nimero de agendamentos de cada

uma.
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Referente ao atendimento ao paciente DRC, Em nossa unidade finalizamos o més em curso com 03
(trés) paciente em hemodidlise, sendo 01 (um) no 12 turno e 2 (dois) no segundo turno, foram realizadas 32
sessGes, 01 (um) paciente houve necessidade de hemotransfusdo, 01 (um) paciente fez uso de 01 (um)
paciente esta em processo de maturacdo de FAV, 02 (dois) pacientes com CDL/VID de curta permanéncia, 01
(um) paciente inserido via e-mail para consulta de transplante, aguardando resposta do agendamento da
mesma, ja alinhados meios de transporte do paciente para consulta e documentagdes necessarias.

No més atual foram realizados zero (00) consultas farmacéuticas, 4.711 dispensagdes gerais e 2.911
pacientes Unicos, observa-se que no més durante os dias 07 a 11 de novembro uma das farmacéuticas do
setor estava em capacitagao em Goidnia sendo necessario se ausentar do seu trabalho in loco, no qual ficou
apenas 01 (um) profissional farmacéutico na unidade, também houve demissdo de uma das farmacéuticas
no dia 11 de novembro de 2022 e desde entdo contamos com apenas 01 (um) farmacéutico para executar as
tarefas do setor, isso causou grande impacto pois ndo foi possivel realizar as consultas farmacéuticas no més,
porém ja estd em processo de contratacdao dos outros 02 farmacéuticos conforme solicitado, outro ponto
gue causa déficit no quantitativo de consultas é o fato de grande parte da dispensacdo de medicamentos é
realizada para os representantes dos municipios deste modo nao sendo possivel realizar a consulta da
assisténcia farmacéutica ao paciente.

Foram realizadas 180 consultas de enfermagem no més de novembro, Devido a mudanga do fluxo
a consulta de enfermagem passa a ser voltada para linha pré-natal de alto risco, assim sendo possivel realizar
anamnese, orientacgdes voltadas para a gestacdo e puerpério afim de auxiliar e sanar duvidas durante esse
periodo, essas pacientes serdo encaminhadas via SISREG e captadas pela equipe de enfermagem para
realizacdo da consulta de enfermagem. Desde quando foi implantado o novo fluxo para realizacdo da
consulta de enfermagem houve uma queda significativa nos atendimentos, pois o publico alvo é de menor
guantidade em relagdo ao publico abordado anteriormente, com o retorno das consultas de enfermagem
para pacientes Cardiometabdlico estabelecido pela coordenadora operacional Paula Barbara, houve um
aumento no quantitativo de consultas.

Foram realizados 60 atendimentos das linhas do cuidado neste més, sendo 32 atendimentos de
primeira vez e 28 atendimentos de retorno, quando comparado o quantitativo de pacientes que sao
encaminhados para linha de cuidado Cardiometabdlico aos meses anteriores percebemos que ha um déficit
de encaminhamentos nos ultimos meses, portanto, mensalmente, eu, Gestora do cuidado e a Médica da

Familia Dr Diana Cavalcanti fazemos um trabalho de conscientiza¢do dos profissionais para que os mesmos
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facam encaminhamento tanto para as linhas de cuidado quanto para a equipe multidisciplinar, segue abaixo
guadro que mostra o quantitativo de pacientes encaminhados por especialidade

ENCAMINHAMENTOS REALIZADOS PARA
AVALIAGAO GLOBAL

Novembro

LINHA CARDIOMETABOLICA

ENCAMINHAMENTOS PARA EQUIPE

MULTIDISCIPLINAR NO MES DE AGOSTO
Os dados a baixo refere-se a dados dos

NUTRIGCAO

colaboradores da equipe multiprofissional, afastados

das suas fungdes laborais por [:[efe]elc]]:\ motivo de atestado ou ferias,

visto que estes afastamentos impactam tanto na qualidade

FISIOTERAPIA
do atendimento dos pacientes, quanto no

guantitativo dos mesmos.

ATESTADOS
v" COLABORADOR NATALIO LIMA DOS SANTOS ATESTADO DO DIA 21/11/2022
AO DIA 24/11/2022
BANCO DE HORAS
v COLABORADORA ADELIA (AUXILIAR DE FARMACIA) 11/11/2022
v" COLABORADORA GYZA (PSICOLOGA) FOLGA DIA 14/11/2022
v" COLABORADORA HELEN (AUXILIAR DE FARMACIA) 14/11/2022
LICENCA MATERNIDADE
MATERNIDADE.
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DSS — DIALAGO SEMANAL DE SEGURANCA

Saude mental caps/ espaco e cuidado

Dia mundial ao combate ao cancer de préstata
Higenizag¢dao das maos

Treinamento sobre diabete

Uso de madscaras

Contetido abordado:

Realizados nossos Didlago Semanal de Seguranga é uma das medidas mais simples de realizar, ja que é
feita semanalmente entre os colaboradores. Através do didlogo, os responsaveis mantém contato com os
colaboradores, fazendo com que eles enxerguem os riscos e evitem acidentes no ambiente de trabalho,
sempre como agao preventiva.

Saude mental caps/ espaco e cuidado

Capacitando os profissionais policlinica Goianésia que iram receber diariamente usudrios com problemas
de satde mental devido a implementag¢do do EMAESM (Equipe Multiprofissional de Aten¢do Especializada
em Saude Mental).

Os objetivos da EMAESM Visa a ampliagdo e a articulagao da oferta de atencdo integral as pessoas com
transtornos mentais moderados, em carater multiprofissional, atendendo as necessidades no nivel
especializado em Saude Mental. Estas necessidades serdo identificadas na Atencdo Bésica (AB), integrando-
se aos demais servicos das redes de atencdo a salde e da rede intersetorial.

A caracterizagdo do transtorno mental se define a partir de um conjunto de fatores (individual, social e
ambiental) que a pessoa vivencia por meio de diversas experiéncias cotidianas. Dessa forma, dependendo
da histdria de vida, contexto familiar e da condicdo psicossocial de cada pessoa, pode-se avaliar a auséncia
e o grau de comprometimento do sofrimento psiquico. No caso dos transtornos mentais ja diagnosticados,
torna-se fundamental o tratamento e o acompanhamento continuo por meio de profissionais
especializados para maior controle sobre os fatores estressores desencadeantes da crise mental.
Acompanhar e observar as fases de mudanca de comportamento, alteracdo de humor, irritabilidade,
estresse, hiperatividade e/ou dificuldade de aprendizagem, configuram-se como situa¢des que podem
indicar o inicio de um quadro de esgotamento fisico e mental.

Dia mundial ao combate ao cancer de préstata

Foi ministrado uma palestra referente a importancia da prevencdo ao cancer da préstata, direcionada aos
colaboradores do sexo masculino da policlinica, foi abordado a necessidade de acompanhamento apds os
45 anos de idade e também os fatores que aumentam as chances do desenvolvimento.

O que é comemorado no novembro Azul?
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Em 17/11 é comemorado o Dia Mundial de Combate ao Cancer de Préstata, data que deu origem ao
movimento Novembro Azul e teve inicio em 2.003, na Australia, com o objetivo de chamar a atencdo para a
prevencdo e o diagndstico precoce das doencas que atingem a populacdao masculina.

No Brasil, o cancer de préstata é o segundo mais comum entre os homens. A taxa de incidéncia é maior nos
paises desenvolvidos em comparacdo aos paises em desenvolvimento.

A proéstata é uma glandula que sé o homem possui e que se localiza na parte baixa do abdémen. Ela é um
orgdo pequeno, tem a forma de maga e se situa logo abaixo da bexiga e a frente do reto (parte final do
intestino grosso). A préstata envolve a porgdo inicial da uretra, tubo pelo qual a urina armazenada na
bexiga é eliminada. A préstata produz parte do sémen, liquido espesso que contém os espermatozoides,
liberado durante o ato sexual.

Mais do que qualquer outro tipo, é considerado um cancer da terceira idade, ja que cerca de 75% dos casos
no mundo ocorrem a partir dos 65 anos, na sua fase inicial, o cancer da prdstata tem evolugao silenciosa.
Muitos pacientes ndo apresentam nenhum sintoma ou, quando apresentam, sdo semelhantes aos do
crescimento benigno da proéstata (dificuldade de urinar, necessidade de urinar mais vezes durante o dia ou
a noite). Na fase avangada, pode provocar dor éssea, sintomas urinarios ou, quando mais grave, infecgdo
generalizada ou insuficiéncia renal.

A detecgdo precoce pode ser feita por meio da investigacdo com exames clinicos, laboratoriais,
endoscdpios ou radioldgicos, de pessoas com sinais e sintomas sugestivos da doenca (diagndstico precoce),
ou de pessoas sem sinais ou sintomas (rastreamento), mas pertencentes a grupos com maior chance de ter
a doenga. No caso do cancer de préstata, esses exames sdo o toque retal e o exame de sangue para avaliar
a dosagem do PSA (antigeno prostatico especifico), recomendados a partir de 40 anos.

Higenizagao das maos

Foi realizada o convite para que os funcionarios da Unidade Policlinica Estadual Da Regido De S3o Patricio —
Goianésia, para participarem do treinamento, tendo presente em nosso treinamento colaboradores sendo
eles prestadoras de servigos para as seguintes empresas: Instituto CEM, Amorim Bandeira, Orbis, P&M.
Organizado pela NEP, com apresentacao dos profissionais colaboradores da unidade, sendo ministrado
pelo Enfermeiro. (Talita Utim Toledo).

Objetivo: O objetivo é reforcar a conscientizacao a respeito da Higieniza¢cdo das maos, visando a realiza¢do
higieniza¢do das maos na técnica correta, a fim de evitar que as maos seja um vetor de InfecgGes (IRAS).
Promover capacitacdo, treinamento e atualizagdo da equipe quanto a importancia da higieniza¢do das
maos.

Foi realizado explanado sobre a higienizacdo das maos em todos os setores, seguindo o protocolo de
higieniza¢do das maos.
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Nossas maos sao consideradas vetor de IRAS. Desde o século XIX, a higienizacdao das maos ja era
considerada medida bdsica de prevencao de infeccdo. A Organizacdo Mundial de Saude através de estudos
cientifico afirma que acerca de 40% (quarenta) das infeccGes relacionadas a assisténcia a saude pode ser
reduzida se o profissional realizar a higienizacdo das maos corretamente. A higienizacdo das maos faz parte
de um dos principios basicos do nucleo de seguranca do paciente.

Durante a agao foi realizado a pratica de higieniza¢do das maos de forma ludica, com tinta guache, para
gue os colaboradores pudessem realizar a higieniza¢do das maos. Foi explanado para os mesmo sobre a
importancia de higienizar as maos na técnica correta, para evitar infecgao relacionada a assisténcia a saude,
e para garantir aos usuarios uma assisténcia de qualidade e com seguranca.

Relembrando a todos sobre o protocolo de higieniza¢do das maos que foi implementado na unidade pelo
nucleo de seguranga do paciente.

Também foi abordado sobre os 5 momentos:

Os 5 momentos paraa

Treinamento sobre diabete

Objetivo: Disseminar para toda unidade o conteldo que foi repassado aos colaboradores das policlinicas
estaduais: Nayara Passos- Gestora do Cuidado, Rosana Vieira Lima- Farmacéutica, Gyza Mendes- Psicéloga,
Natalio Lima- Nutricionista, Talita Utim- Qualidade/SCIRAS, Geovanna Lissa- Enfermeira RT, Dr Francisco-
Médico RT, Diana Cavalcanti- Médica da Familia, Glaciene da Silva Braga- Assistente Social).

No dia 23 de novembro de 2022 foi encaminhado aos profissionais via WhatsApp no grupo do RH o Slide
gue nos foi fornecido referente ao tema: Atualizacdo Diabetes- Policlinicas Estaduais, para que os
colaboradores da Policlinica de Goianésia tivessem conhecimento e fizesse leitura do documento, também
foi encaminhado para os lideres de setores para garantir que todos os setores/profissionais tomassem
ciéncia do documento, deste modo, no dia 25 de novembro de 2022 foi realizado oficinas referente ao
tema citado a cima em dois momentos sendo eles, matutino e vespertino afim de conseguir atingir o maior
numero de profissionais possivel.
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Iniciamos as oficinais com a Gestora do Cuidado- Nayara Passos, apresentando aos profissionais a
calculadora de estratificacdo de riscos ( https://calculadora-risco.saude.go.gov.br ), falando sobre a

importancia da mesma e o quanto ela pode auxiliar e melhorar nosso atendimento e também explicando
sobre o perfil do paciente da AAE (Atengdo Ambulatorial Especializada), Nayara Passos e Talita Utim-
Enfermeira SCIRAS falaram sobre o pé diabético realizando a oficina dos pés, no qual foi solicitado aos
profissionais que desenhassem em uma folha A4 um de seus pés, recortassem o mesmo e posteriormente
o colocasse em seu sapato com o intuito de saber e alertar se o sapato desses profissionais estao ideais
para os seus pés, e assim conscientizar os profissionais das orientagdes necessdrias para os pacientes
diabéticos, incentivar a equipe de enfermagem a realizar inspecao dos pés desse paciente e como realizar,
a Enfermeira Talita Utim deu énfase na realizagao do teste de sensibilidade dos pés, falando de sua
importancia e como realiza-lo. Em seguida os nutricionistas Fernanda Cristina e Natalio Lima apresentaram
aos profissionais o aplicativo, no qual mostraram o como utilizar e a importancia até mesmo para nossa
vida pessoal, fizeram comparacdo de rétulos de pdo integral x pdo branco, também falaram sobre a
diferencia de Light e Diet pois muitos ainda nao sabiam diferenciar os mesmos. Por fim a Farmacéutica
Rosana falou sobre a automedica¢do do paciente diabético e sdo realizada as orientagdes, realizou uma
atividade pratica mostrando como manusear a caneta, como aplicar e como armazenar a insulina, foi
enfatizado a esses profissionais que hoje em nossa unidade possui dispensa¢do dessa medicagao no qual é
orientado ao paciente na consulta farmacéutica passo a passo do seu uso.

Uso de mascaras

Pelas ruas é possivel observar pessoas com a mascara no queixo, no pesco¢o, pendurada na orelha ou
folgada no rosto. De acordo com a gerente de Operagdes Médica da Vitalmed, Diana Serra, para usar
corretamente a mascara, ela precisa cobrir o nariz e a boca totalmente, sem folgas nas laterais.

O que é uma mascara

O agravamento da pandemia de Covid-19 e aumento na procura por novas formas de se proteger. As
madscaras consideradas o padrao-ouro para protecao, despontaram como uma das melhores alternativas
para quem precisa sair de casa. E uma mascara com alta capacidade de filtra¢gdo de particulas, que atende
ao padrao N95 da classificacdo de filtragem do ar do Instituto Nacional de Seguranca de Saude
Ocupacional, dos Estados Unidos. Por filtrar uma porcentagem maior de particulas de um ambiente,
oferece maior protecao e deve ser utilizada em situagdes de maior risco. A PFF, ou Peca Facial Filtrante, é
um equipamento de Protecdo Individual (EPI) que cobre o nariz e a boca. O reforco da N95 estd nas
seguintes camadas de protecdo: externa, de fibra sintética de polipropileno; do meio, de fibras sintética
estrutural; camada filtrante de fibra sintética com tratamento eletrostatico, e camada interna de fibra
sintética de contato facial.

Como armazenar a mdscara n95

Elas podem ser penduradas em algum local para arejar. Evite coloca-las em sacolas plasticas, porque elas
ficam Umidas e acabam durando menos tempo. Guarde-as em caixa de papel, ou em envelopes, faca
envelope de papal A4.
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Mdscara descartavel
J4 a mascara descartavel ela e entregue na unidade 2 por dia, entdo recomendamos que seja utilizada uma
antes do almoco e outra depois do almoco, e o seu descarte seja feito no lixo infectante.

Descarte correto das mascaras
O uso de mascaras pela populacdo é uma das medidas essenciais para prevenir a disseminacado da COVID-
19 durante o periodo de distanciamento social estabelecido pelo Poder Publico. Contudo, além de se
preocupar com vocé e com quem esta ao seu lado, fazendo uso das mascaras, vocé deve também cuidar
daqueles que vao recolher esse material quando for descartado. Isso porque, as mdscaras descartadas
devem ser sempre objeto de cuidados devido a possibilidade de contaminagao pelo virus SARS-CoV-2
(COVID -19);
Confira como deve ser o descarte adequado de madscaras descartaveis pela populagdo em

e Descarte, entdo, a embalagem no lixo infectante.

e Apds manusear a mascara usada, deve-se lavar imediatamente as maos com agua e sabonete ou

higieniza-las com alcool 70%.

e NUNCA descarte as mascaras em lixeiras ou recipientes para lixo reciclavel e em lugares publicos.
As mdscaras descartadas pela popula¢gdo em geral ndo sdo caracterizadas como residuos de servigos de
saude. Para os servicos de salde, todas as mdscaras de uso dos profissionais devem ser descartadas em
lixeiras especificas para o descarte dos residuos infectantes.

Paula Barbara Wasconcelos

Coordenadora Operacional

Data: 05/12/2022 w

g
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