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APRESENTACAO
Acles realizadas na unidade Policlinica Estadual da Regido S&o Patricio 1
Goianésia, com o intuito em conscientizar e sensibilizar os ouvintes quanto aos temas

abordados nos eventos, treinamentos e capacitagfes realizadas no ano de 2022.

1. INTRODUCAO

O NEPE realiza a¢cdes mensalmente seguindo o calendario da SES/GO, em
alusdo aos temas solicitados no calendario. Também sé&o realizados treinamentos e
capacitacoes, mediante a necessidade identificada e para reciclagem do aprendizado
dos colaboradores, visando sempre qualificar os colaboradores para que possam

desempenhar suas atribuicbes com exceléncia.
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2. ACOES REALIZADAS:
JANEIRO
U Palestra: INTELIGENCIA EMOCIONAL
Data: 06/01/2022
Ministrante: Deborah Godinho
Quantidade de participantes:15

Registro:

treinament o INNELIGENCIAOEM@CIONALO, em al us«o

comemoragfes e campanha referente ao Janeiro Branco, com o objetivo de captar
colaboradores de ambos 0s sexos para que possam ser capacitados, visando a
gualificacdo dos colaboradores da unidade. A Assistente Social relatou que uma das
teorias mais extensas é a da inteligéncia emocional. Nela, temos o cientista pioneiro,
Daniel Goleman, que define inteligéncia emocional como uma maneira de entender os
processos cognitivos para além do pensamento légico e racional. Ele é o percursor dos

estudos da Inteligéncia Emocional.

i Palestra: Saude Mental
Data: 06/01/2022
Ministrante: Gleice Antdniai Psicologa

a
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Quantidade de participantes:14

Registro:

Realizado no dia 06 de | aPREJISARMOSIFARIARPG@BRESt ra vol
SAUDE MENTALDY , em alus«o referente ao Janeiro Br an
usuarios de ambos os sexos para que adquiram conhecimento e sejam propagadores
do mesmo, além de destacar a importancia em falar sobre salude mental para

conscientizacao de todos, e a importancia em cuidar da saide mental.

A Psicdloga relatou que de acordo com os dados da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), o Brasil € o pais que apresenta maior prevaléncia de depressdo na América
Latina. E considerado também o pais com maior indice de ansioso do mundo. No
momento a Psicéloga Gleice reforgcou que durante a pandemia houve um aumento do
sofrimento psicolégico, dos sintomas psiquicos e de transtorno mental. No momento a
palestrante aproveito o momento para explanar sobre o que é Ansiedade e Depresséo,
e suas diferencas.

i Treinamento: ATUACAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NO SETOR DE
HEMODIALISE

Data: 11/01/2022
Ministrante: Fabiana - Enfermeira
Quantidade de participantes: 10

Registro:
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Realizado no dia 11 de | aAT&AQAO DA EQUIPE ®Ertent o Vv o
ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA NO SETOR DE HEMODIALISE® , visando a
gualificagcdo dos colaboradores para atuarem no setor de hemodiélise, tendo como foco

a seguranga do paciente. Para que o profissional de enfermagem possa atuar no setor

de hemodidlise, é necessario que ele tenha conhecimento sobre o preparo € manuseio

das maquinas, para finalizacdo do treinamento a enfermeira Fabiana ressaltou que é

muito importante que a assisténcia seja realizada seguindo o protocolo a fim de evitar

erros, e fornecer um atendimento de segurancga é qualidade ao paciente.

U Treinamento: Atendimento humanizado com enfoque em comunicagao
Data: 19/01/2022
Ministrante: Larissa Lonasco- Enfermeira
Quantidade de participantes: 28

Registro:
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Reali zado no dia 19 de JaATENDIMBENTO HUMAMIAADG® nt o

volt

COM ENFOQUE EM COMUNICACAOQ® , visando a qualifica-«o0o do

realizar um atendimento/assisténcia humanizada, com qualidade, tendo como foco a
seguranca do paciente,decorreu sobre a importancia de realizar um atendimento
humanizado ao usuario, com objetivo em melhorar a comunicag&o entre a equipe e com

0s usuarios, a fim de prestar uma assisténcia com qualidade e seguranga aos usuarios.

A enfermeira Larissa explanou e definiu
as praticas concretas comprometidas com a producéo de saude e producao de sujeitos
(Campos, 2000) de tal modo que atender melhor o usuario se da em sintonia com
melhores condi¢des de trabalho e de participacdo dos diferentes sujeitos implicados no
processo de producdo de saude. Para desenvolver um atendimento humanizado,
necessita de um trabalho em equipe e de boa comunicacgao entre os mesmos, buscando
garantir a universalidade do acesso, a integralidade do cuidado e a equidade das ofertas

em saude.

i Treinamento: Protocolo COVID 197 Intensificacdo das medidas preventivas
Data: 19/01/2022
Ministrante: Talita i Enfermeira
Quantidade de participantes: 26

Registro:

a
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Realizado no dia 19 de janeiro, um treinamento com a enfermeira Talita e técnico de
seguranca Lucas onde foi discutido entre os participantes sobre o plano de contingéncia
emergencial, visando estabelecer protocolo de medidas de seguranga para oS
colaboradores o objetivo do treinamento orientar e explicar sobre as medidas
preventivas e o protocolo COVID-19, com enfoque na promocdo e prevencdo dos
colaboradores e usuarios. Durante a reunido a enfermeira refor¢gou sobre a higienizagéo
das méos seguindo a técnica corretamente, tanto com alcool em gel quanto com agua
e sabéo, o procedimento deve fazer parte da rotina dos colaboradores, a fim de prevenir
a contaminacao, pois as nossas maos sao consideradas uma fonte de transmisséao de
IRAS, diante disso vé-se a necessidade de intensificar a higienizacdo das méaos. A enf.
Talita também explanou sobre uso de mascara e equipamentos de protecao individual,
corretamente, a forma correta de utilizar e de retirar. As mascaras N95 devem ser
aguardadas, em um local arejado, sempre com a fita para fora, ndo deve lavar ou borrifar
alcool na mascara pois essa acdo permite a abertura das particulas do tecido da
mascara e consequentemente possibilita a passagem do virus. Durante reforcou quanto

a imunizacao, os colaboradores devem atualizarem seu cartdo de vacina.
U Treinamento: USO CONSCIENTE E ANSIOLITICO
Data: 21/01/2022
Ministrante: Rosana i Farmacéutica
Quantidade de participantes: 17

Registro:
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Realizado no dia 21 de janeiro um palestra, com o objetivo de captar usuarios de ambos
0s sexos para que adquiram conhecimento e sejam propagadores do mesmo,
destacando o uso de ansioliticos, visando conscientizar os ouvintes sobre a importancia
em cuidar da salde mental com o tema AUSO CONSCIENTE DE ANSIOLITICOV,
decorreu sobre ansiedade, e o uso consciente de ansiolitico, visando conscientizar os

ouvintes da importancia de cuidar da saide mental.

A farmacéutica Rosana, iniciou explicando sobre o que é ansiedade e os transtornos de
ansiedade, os quais sdo um conjunto de doencas psiquiatricas caracterizado pela
preocupacgdo excessiva ou constante de que algo negativo vai acontecer, medos que
sao fortes o bastante para interferir nas atividades diarias. E muitas vezes durante as
crises de ansiedade, as pessoas nao conseguem se ater ao presente e sentem uma
grande tensdo, as vezes sem um motivo aparente. Esse problema pode manifestar
sintomas fisicos, como taquicardia (quando aumenta os batimentos cardiacos), dispneia
(falta de ar), fadiga, alteracdo do sono, aumento ou perda do apetite e outros sintomas
que podem surgir. Se apresentar sintomas de ansiedade deve procurar atendimento
médico, nesse momento ndo podemos tomar a medicagao que 0 nosso vizinho ou amigo

faz uso, pois cada organismo pode ter uma reacao quanto ao uso de ansioliticos.

U Treinamento: HANSENIESE
Data: 25/01/2022
Ministrante: Julia e Laura i Internas UNIRV
Quantidade de participantes: 19

Registro:
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Realizado no dia 25 de | aHANBENASEOmMa epna lad uutsr«a \ac
comemoragOes e campanha referente ao janeiro Roxo, com o objetivo de captar
usuarios de ambos os sexos para que adquiram conhecimento e sejam propagadores
do mesmo, no més de janeiro roxo é realizado uma campanha mundial ao combate a

Hanseniase.

A hanseniase € doenca curavel, e quanto mais precocemente diagnosticada e tratada
mais rapidamente o paciente se cura. reforcou que este més se comemora 0 janeiro
Roxo, e este foi destinado a fim de propagar informacgfes visando conscientizacdo da
populagdo sobre hanseniase, sintomas, tratamento, formas de transmissdo e para
guebrar o tabu de preconceito que ainda existe com as pessoas que sdo acometidas

pela doenga.

i Treinamento: PREPARACAO PARA A REALIZACAO DO PROCEDIMENTO
CDL

Data: 26/01/2022
Ministrante: Fabiana Pereira - Enfermeira
Quantidade de participantes: 13

Registro:

11
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Enfermeira Fabiana, deu inicio ao treinamento no auditério, com o0 tema
fFPREPARACAO PARA REALIZACAO DO PROCEDIMENTO CDL6 ¢ando boas vinda
a todos que ali estavam e decorreu que uma das atribui¢cdes da equipe de enfermagem
no setor de hemodiédlise € a preparacdo para realizagdo do procedimento do Cateter
Duplo Lumen, o qual necessita ser realizado seguindo o protocolo, a fim de evitar

contaminacéo, e fornecer uma assisténcia de qualidade e com seguranga ao paciente.

U Treinamento: LINHA DO CUIDADO
Data: 31/01/2022
Ministrante: Fabiana Pereira - Enfermeira
Quantidade de participantes: 39

Registro:

Foi realizado no dia 31 de janeiro, treinamento para os colaboradores de todos os

setores um treinamento com o tema Linha do Cuidado/Atendimento Global.

12
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A palestrante Larissa Nolasco i Enfermeira Gestora do Cuidado na unidade, reuniu
colaboradores para orientar a equipe sobre a linha do cuidado, a mesma afirma,
fatendi mento global ® o cuidado em saW%de
a atencdo em saude, o estimulo ao autocuidado e prevencgéo de agravos através de uma
perspectiva ampliada de atencdo biopsicossocial, como foco nas especificidades do
s uj e iAvalmaghio Global é um modelo de avaliagho composta por uma equipe
multiprofissional com uma abordagem biopsicossocial, onde sera tracado um Plano de
Autocuidado Apoiado com condutas terapéuticas e agbes preventivas e educativas

elaborado em conjunto com o paciente.

A gestora do cuidado descreve o fluxograma do paciente perfil do atendimento global
desde a entrada na unidade até o0s encaminhamentos necessarios para as

especialidades afins, assim como a fungéo de todos envolvidos neste atendimento.

FEVEREIRO

U Treinamento: Acolhimento T Atendimento Humanizado
Data: 01/02/2022
Ministrante: Déborah Godinho de Menezes i Assistente Social

Quantidade de participantes: 08

Registro:

As 10:00 h as a Assistente Social Déborah, deu inicio ao treinamento no
auditério da wunidade, com o tema AACOLHI MENTAMATENDIMENTO
HUMA NI Z A @6db boas vindas a todos que ali estavam e decorreu que no setor
de recepcdo o acolhimento é crucial, o paciente precisa se sentir acolhido, as

informacfes necessitam ser repassadas com clareza, na linguagem do paciente para

13
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que o mesmo possa compreender. Durante o acolhimento deve-se esclarecer as

duvidas, fornecer informacdes e orientacdes, para que o paciente se sinta seguro.

i Treinamento: Semana Nacional de Prevencéo da Gravidez na Adolescéncia
Data: 03/02/2022
Ministrante: Larissa Nolasco Guimardes Saiki (Enfermeira Gestora
do Cuidado),
Quantidade de participantes: 40 Usuarios da Policlinica de

Goianésia.

Registro:

Foi realizado na data de hoje 03/02/2022 quinta-feira aqui na unidade
Policlinica de Goianésia conscientizacdo dos usuarios da instituicdo em alusao a
comemoragdo da Semana Nacional de Prevencdo da Gravidez na Adolescéncia,
comemorada do dia 01 a 08 de fevereiro instituida pela Lei n°® 13.798/2.019. A
palestrante Larissa Nolasco i Enfermeira Gestora do Cuidado na unidade, enfatizou
sobre a importancia de disseminar para a populacdo medidas para prevencdo da
gravidez na adolescéncia, onde a mesma € considerada que ocorre entre os 10 a 20
anos, de acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), estima-se que no Brasil

essa propor¢ao alcance 23% da populacéo, afirma a enfermeira.

U Treinamento: COMEMORAC;AO AO DIA DA MAMOGRAFIA E DO
MASTOLOGISTA
Data: 04/02/2022

Ministrante: Déborah G. de Meneses i Assistente Social

14
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Quantidade de participantes: 17 usuarios.

Registro:

Foi realizado na data de hoje 04/02/2022 sexta-feira aqui na unidade Policlinica
de Goianésia conscientizacao dos usuarios da instituicdo em alusdo a comemoracao do
dia da Mamografia e da Especialidade de Mastologia, comemorada no dia 05 de
fevereiro. A palestrante Déborah T Assistente Social, fez alusdo ao mastologista,
explanando qual é a area de atuacgdo, e sua importancia para assisténcia a saude. A
Mastologia € especialidade médica que estuda, previne, diagnostica e trata as
patologias que atinge as mamas. Entdo quando observamos qualquer alteracdo em
nossas mamas, € muito importante passar por uma avaliacdo, para que possa identificar
a causa, devemos sempre lembrar que o tratamento precoce salva vidas. A mastologia
€ uma especialidade que faz parte do quadro de atendimento na Unidade Policlinica
Estadual da Regido S&o Patricio i Goianésia, com o objetivo de facilitar o acesso a essa

especialidade a populacado da area adstrita desta unidade.

U Treinamento: COMEMORAGCAO AO DIA MUNDIAL CONTRA O CANCER: A
IMPORTANCIA DO SERVICO SOCIAL NA ONCOLOGIA
Data: 04/02/2022
Mi ni st Ghateene TdssBsagate Soci al
Quantidade de participantes: 12 Usuérios da Policlinica de
Goianésia.
Registro:

15
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Foi realizado na data de hoje 04/02/2022 sexta-feira aqui na unidade Policlinica
de Goianésia conscientizacdo dos usuarios da instituicdo em alusdo a comemoracao do
Dia Mundial Contra o Cancer. A palestrante Glaciene i Assistente Social, relatou que o
Dia Mundial da Luta Contra o Céancer, comemorado no dia 4 de fevereiro, € uma
iniciativa global organizada pela Unido Internacional para o Controle do Cancer (UICC)
com o apoio da Organiza¢do Mundial da Saude (OMS). Tem como objetivo aumentar a
conscientizacdo e a educacdo mundial sobre a doenca. Cancer ainda € uma doenca
que atemoriza a maior parte das pessoas.

i Programacao/Conteudo: Higienizacdo das Maos
Auditorio da Unidade da Policlinica de Goianésia GO.
Realizado dia 04/02/2022
Publico-Alvo: 48 Colaboradores da Policlinica de Goianésia.
Col abor aTaolrietsaa Uti Emf Eolmedo a SCI RAS

Regi stro:

Foi realizado na data de hoje 04 de fevereiro de 2022, no auditério da Unidade
Policlinica Goianésia, em alusédo a importancia da Higienizacdo das Maos para evitar

infeccdo relacionada a assisténcia a saude. Nossas maos sao consideradas vetor de

16
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IRAS. Desde o século XIX, a higienizagdo das maos ja era considerada medida bésica
de prevencdo de infeccdo. A Organizagcdo Mundial de Saude através de estudos
cientifico afirma que acerca de 40% (quarenta) das infecgdes relacionadas a assisténcia
a saude pode ser reduzida se o profissional realizar a higienizagdo das maos
corretamente. A higieniza¢do das méaos faz parte de um dos principios basicos do ndcleo

de seguranca do paciente.

U Treinamento: COMEMORACAO AO DIA DO DERMATOLOGISTA
Data: 07/02/2022
Ministranaéita Utim I ToErefdor mei r a
SClI RAS/ NEP/ QUALI DADE

Quantidade de participantes: 16 Usuéarios da Policlinica de

Goianésia.

Registro:

Foi realizado na data de hoje 07/02/2022 segunda-feira aqui na unidade
Policlinica de Goianésia conscientizacdo dos usudrios da instituicdo em alusao a
comemoracdo do Dia do Dermatologista. A palestrante Talita i Enfermeira, relatou que
o Dia do Dermatologista, comemorado no dia 5 de fevereiro, a data foi escolhida em
alusdo a criacdo da Sociedade Brasileira de Dermatologia, em 1912. O profissional
dermatologista atua no diagnéstico, tratamento e prevencao de mais de 3 mil doencas
de pele, pelos, mucosas, cabelos e unhas que afetam criancas, adultos e idosos.

U Treinamento: POP i Acolhimento

17
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Data: 09/02/2022

Ministrante: Larissa Nolasco Guimardes Saiki 1 Enfermeira Gestéo
do Atendimento Global.

Quantidade de participantes: 15 Colaboradores da Equipe de

Enfermagem da Policlinica de Goianésia.

Registro:

Foi realizado na data de hoje 09/02/2022 quarta-feira aqui na unidade
Policlinica de Goianésia treinamento para os colaboradores da equipe de enfermagem
baseado no Procedimento Operacional Padrdao i POP, referente ao Acolhimento dos
usuarios da unidade. Os mesmos foram recebidos pela Enf2 Larissa Nolasco, enfermeira
Gestora do Cuidado na unidade, onde na oportunidade apresentou todo o passo a passo
para a realizagdo de um Acolhimento de qualidade, e baseado em um protocolo criado
para facilitar o desempenho do mesmo de forma igualitaria por todos os profissionais da

enfermagem.

0 Treinamento: Alusdo a fevereiro Laranja, a luta contra leucemia e a
importancia da doacéo de sangue e doacado de medula 6ssea.
Data: 10/02/2022

Ministradaéita Utim I ToEeder meir a
SCI RAS/ NEP/ QUALI DADE

Quantidade de participantes: 18 Usuarios da Policlinica de
Goianésia.

Registro:

18
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Foi realizado na data de hoje 10/02/2022 quinta-feira aqui na unidade
Policlinica de Goianésia conscientizacao dos usuarios e colaboradores em alusao ao
fevereiro Laranja, a luta contra leucemia e a importancia da doagéo de sangue e medula
Ossea. A palestrante Talita i Enfermeira, deu boas vinda a todos os presentes, relatou
gue a leucemia € uma doenga maligna dos glébulos brancos, geralmente, de origem
desconhecida. A principal caracteristica da leucemia é o acimulo de células doentes na
medula éssea, que substituem as células sanguineas normais. A medula 6ssea esta
localizada no local de fabricacdo de células sanguineas do nosso corpo, e ocupa a
cavidade dos ossos, sendo popularmente conhecida por tutano. Nela sédo encontradas
as células que dao origem aos glébulos brancos (leucdcitos), aos glébulos vermelhos

(hemacias ou eritrocitos) e as plaquetas.

i Treinamento: Inauguracao Hemodialise
Data: 15/02/2022
Ministrante: Coordenacéo e Direcdo ICEM
Registro:
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Realizado inauguragéo do setor de hemodialise, com a finalidade de melhorar

a qualidade de vida dos pacientes portadores de IRC. A inauguracgéo foi realizada pelo

Governador Ronaldo Caiado e pelos diretores e coordenadores do ICEM.

i Treinamento: Comemoracdo ao dia da amizade
Data: 16/02/2022
Ministrandtaéita Ut i m I ToEeder meir a
SClI RAS/ NEP/ QUALI DADE

Quantidade de participantes: 44 colaboradores da Policlinica de
Goianésia.

Registro:

Foi realizado na data de hoje 16/02/2022 quarta-feira aqui na unidade
Policlinica de Goianésia dindmica do amigo virtuoso, para fortalecer o vinculo e trabalho
em equipe. A dindmica foi estruturada, através da lista de colaboradores ofertados pelo
setor de recursos humanos, foi realizado a distribuicdo dos papeis contendo o nome do

colaborador em forma de sorteio, e explicado como seria a dinamica.

U Treinamento: Gestédo do Tempo
Data: 16/02/2022
Ministrante: Paulo Henrique Fernandes i Direcdo/ Talita Utim Toledo
-Enf. NEPE
Quantidade de participantes: 44 Colaboradores da Policlinica de

Goianésia.

20
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Registro:

Foi realizado acdo abordando o tema gestdo do tempo, com intuito em
qualificar os colaboradores, visando otimizar o tempo, determinar as atividades de
urgéncia, e desenvolver um trabalho de qualidade, a acéo faz parte do programa de
desenvolvimento pessoal, a qual estd sendo aplicada pelo Coordenador Paulo
Fernandes.

i Treinamento: Treinamento de Administracdo de Medicamento
Intramuscular e Endovenoso
Data: 17/02/2022
Ministrante: Fabiana Pereira Nascimento 1 Enfermeira
Quantidade de participantes: 15 Colaboradores da Equipe de
Enfermagem da Policlinica de Goianésia.
Registro:

Foi realizado na data de hoje 17/02/2022 quinta-feira aqui na unidade

Policlinica de Goianésia treinamento para os colaboradores da equipe de enfermagem
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baseado no Procedimento Operacional Padrdo i POP, referente a Administracdo de
Medicamento Intramuscular e Endovenoso. Os mesmos foram recebidos pela Enf2
Fabiana Pereira, onde na oportunidade apresentou todo o passo a passo para a
realizacdo da administracdo de medicamento intramuscular e endovenoso, e baseado
no POP, o qual foi elaborado para facilitar o desempenho do mesmo de forma igualitaria

por todos os profissionais da enfermagem.

i Treinamento: Transtorno do Espectro Autista’ TEA
U Data: 18/02/2022

Mi ni st Gheit ee Ant lirPisa ckFdrorgei r a

Quantidade de participantes: 16 usuarios da Policlinica de Goianésia.

Registro:

Foi realizado na data de hoje 18/02/2022 sexta-feira aqui na unidade Policlinica
de Goianésia conscientizacdo dos usuarios da instituicdo em alusdo a comemoracao do
dia Internacional da Sindrome TEA nivel |. A palestrante Gleice i Psicéloga na unidade,
enfatizou sobre o dia internacional da Sindrome TEA nivel I. Em 1994 a Sindrome de
Asperger foi incorporada ao Diagnéstico e Estatistica dos Transtornos Mentais (DSM)-
4.0DSM-5 di spensou 0o nome s2ndrome de fAsperger o,

| do TEA, considerado um quadro mais leve e funcional do autismo.

i Treinamento: Dia nacional de combate as drogas e ao alcoolismo
Data: 21/02/2022
Ministrante: Jovelino Pereira da Motta Junior - Enfermeiro
Quantidade de participantes: 16 usuarios da Policlinica de
Goianésia.
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Registro:

Foi realizado na data de hoje 21/02/2022 segunda-feira aqui na unidade
Policlinica de Goianésia conscientizacdo dos usudrios da instituicdo em alusdo a
comemoragdo do dia 20 de fevereiro, o qual é celebrado o Dia Nacional de Combate as
Drogas e Alcoolismo. A data tem a finalidade de alertar e conscientizar a populagéo
sobre 0 mal que as drogas e o alcool trazem, ndo s6 ao organismo como também a
sociedade.

i Treinamento: POP T Assisténcia a Intercorréncia na unidade
Data: 22/02/2022
Ministrante: Geovanna Lissa Bernardes Oliveira i Rt. Enfermagem
Quantidade de participantes: 6 Enfermeiros da Policlinica de
Goianésia.
Registro:
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Realizado treinamento com os enfermeiros para capacitar frente ao POP de
Intercorréncias, com a finalidade de capacitar os mesmos para atuar em situacfes de

urgéncia e emergéncias na unidade.

MARCO

U Treinamento: ACOLHIMENTO EM ENFERMAGEM
Data: 03/03/2022
Ministrante: Fabiana Pereira - Enfermeira

Quantidade de participantes: 4

Registro:

Realizado no dia 03 de margo treinamento para os colaboradores da equipe de
enfermagem do setor de Hemodialise baseado no Procedimento Operacional Padrao i
POP, referente ao Acolhimento dos usuarios no setor de hemodidlise, onde na
oportunidade apresentou todo o passo a passo para a realizacdo de um Acolhimento de
qualidade, e baseado em um protocolo criado para facilitar o0 desempenho do mesmo

de forma igualitaria por todos os profissionais da enfermagem.

A enfermeira reuniu todos 0s recursos necessarios para a realiza¢cdo de um acolhimento
efetivo, e demonstrou fisicamente o nome de cada aparelho, bem como o0 passo a passo
da realizacao das avaliac6es funcionais e vitais nos usuarios, enfatizando que acolher é
um compromisso de resposta as necessidades dos cidadaos que procuram 0S Servicos
de saude. Dando continuidade apresentou toda teoria descrita no POP, e depois partiu

para a pratica com os colaboradores da enfermagem, onde pontos errbneos na coleta
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de dados vitais foram levantados, e melhorando assim o conhecimento de todos em
aspectos importantes e fundamentais para um bom acolhimento, e fidelidade nos

atendimentos médicos.

U Treinamento: DIA MUNIDAL DA OBESIDADE
Data: 04 /03/2022
Ministrante: Renata e Natalio - Nutricionista

Quantidade de participantes: 35

Registro:

Foi realizado no dia 03 de marco uma palestra para conscientizacdo dos usuarios da
instituicdo em aluséo a comemoracao ao dia Mundial da Obesidade. Os Palestrantes i
Nutricionistas na unidade, enfatizou que a obesidade € um dos mais graves problemas

de saude que temos para enfrentar. Em 2025, a estimativa é de que 2,3 bilhdes de
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adultos ao redor do mundo estejam acima do peso, sendo 700 milhdes de individuos
com obesidade, isto €, com um indice de massa corporal (IMC) acima de 30. No Brasil,
essa doenga cronica aumentou 72% nos ultimos treze anos, saindo de 11,8% em 2006
para 20,3% em 2019.

A obesidade é considerada um dos principais fatores de risco para varias doencas néo
transmissiveis (DNTs), como diabetes tipo 2, doencas cardiovasculares, hipertenséo,
acidente vascular cerebral e varias formas de cancer. A Obesidade como todas as
doencas cronicas, tem causas profundas e complexas provenientes de fatores
dietéticos, de estilo de vida, genéticos, psicolégicos, socioculturais, econdmicos e

ambientais.
U Treinamento: MARCO LILAS i PREVENCAO DO COLO DO UTERO
Data:08 /03/2022

Ministrante: Larissa Nolasco

Quantidade de participantes: 46

Registro:

Iniciou-se com a palestra Ministrada Pela Enfermeira Larissa Nolasco i com
0 tema prevencao do cancer do colo do Utero e dia da mulher. O dia da mulher foi
instituido no dia 08 de margo, representado a luta, coragem, busca pelo direito das
mulheres. Portanto o dia 8 de margo deve ser visto como momento de mobilizag&o para
a conquista de direitos e para discutir as discriminacdes e violéncias morais, fisicas e

sexuais ainda sofridas pelas mulheres, impedindo que retrocessos ameacem o que ja
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foi alcancado. E entre o direito da mulher, est4 o direito de se cuidar, de buscar a
prevencdo de doencas e garantir saide a mulher.

Diante disso destaca-se o marco lilas o qual € destinado a prevencgao do cancer
do colo do utero. Em busca da prevencao existe o exame citopatoloégico, também
conhecido como Papanicolau, o qual é utilizado para deteccdo precoce de qualquer
alteracdo no colo do Utero. Esse exame é simples e sdo realizados nas unidades de
saude (Postos de salde) proximo a nossas casas. E muito importante que a mulher
tenha o habito de se cuidar, de se prevenir, por isso o exame deve ser realizado

anualmente, visando a prevencéo e a deteccao precoce.

U Treinamento: Pungdo Venosa
Data: 09/03/2022
Ministrante: Jovelino - Enfermeiro

Quantidade de participantes: 07

Registro:

Foi realizado no dia 08 de marco, referente a puncdo venosa. Os mesmos foram
recebidos pelo Enf. Jovelino, onde na oportunidade apresentou todo o passo a passo
para a realizacdo procedimento de puncdo venosa, de forma a ofertar seguranca e
gualidade, fundamentado em técnicas e protocolos para facilitar o desempenho do

mesmo de forma igualitaria por todos os profissionais da enfermagem.

O enfermeiro reuniu todos os materiais necessérios para a realizacdo da puncao
venosa, e demonstrou fisicamente o nome de cada material utilizado, bem como o passo

a passo da realizacdo do procedimento.
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U Treinamento: DESENFCCAO DAS MAQUINAS
Data: 10/03/2022
Ministrante: Fabiana - Enfermeira

Quantidade de participantes: 04

Registro:

Foi realizado no dia 10 de margo treinamento para os colaboradores da equipe de
enfermagem do setor de hemodidlise, referente a desinfecgcdo das maquinas, a
enfermeira do setor, onde na oportunidade apresentou todo o passo a passo para a
realizacdo procedimento de desinfeccdo das maquinas, de forma a ofertar seguranca e
qualidade, fundamentado no procedimento operacional padrdo para facilitar o

desempenho do mesmo de forma igualitaria por todos os profissionais da enfermagem.

A enfermeira reuniu todos os materiais necessarios para a realizacdo da desinfeccdo
das maquinas, e demonstrou fisicamente o nome de cada material utilizado, bem como

0 passo a passo da realizacdo do procedimento.

U Treinamento: DIA MUNIDA DO RIM
Data: 11/03/2022

Ministrante: Fabiana - Enfermeira
Quantidade de participantes: 20

Registro:
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Foi realizado palestra aqui na unidade Policlinica de Goianésia conscientizacdo dos
usuarios e colaboradores da instituicdo em alusédo a comemoracao ao dia Mundial do
Rim. As Palestrantes i Enfermeiras do setor de Hemodialise da unidade, enfatizou a

importancia da educagéo/conhecimento sobre a doenca renal.

A doenca renal crénica (DRC) é caracterizada pela leséo irreversivel nos rins,
mantida por trés meses ou mais, afetando uma em cada 10 pessoas no mundo e com
taxas crescentes de acometimento na populacdo. Quando diagnosticada de forma
precoce, sua progressao pode ser controlada ou retardada, na maior parte dos casos.
Porém, em geral, a DRC nédo provoca sintomas significativos ou especificos nos
estagios iniciais, fazendo com que seja fundamental o conhecimento sobre a doenca,
seus principais fatores de risco (como hipertenséo arterial e diabetes mellitus) e exames

simples de rastreamento diagnostico (creatinina sérica e exame de urina).

i Treinamento: POP - RETIRADA DE PACIENTE DE CDL E FISTULA
ARTERIOVENOSA
Data: 16/03/2022

Ministrante: Fabiana- Enfermeira
Quantidade de participantes: 15

Registro:
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Foi realizado no dia 16 de margo, treinamento para os colaboradores da equipe de
enfermagem do setor de Hemodialise baseado no Procedimento Operacional Padrdo i
POP, referente a Retirada de Paciente de CDL e de Fistula Arteriovenosa da maquina,
no setor de hemodialise. Os mesmos foram recebidos pela ENF? Fabiana, enfermeira
da Hemodialise, onde na oportunidade apresentou todo 0 passo a passo para a
realizacdo da retirada de paciente de CDL e Fistula Arteriovenosa, baseado no protocolo
criado para facilitar o desempenho do mesmo de forma igualitaria por todos os

profissionais da enfermagem.

A enfermeira reuniu todos os recursos necessarios para a realizacdo da retirada de
paciente de CDL e Fistula arteriovenosa, e demonstrou fisicamente o nome de cada

material utilizado, bem como o passo a passo da realizagéo do procedimento.

i Treinamento: GERENCIAMENTO E SEGREGAC;AO DE RESIDUOS DE
SERVICO DE SAUDE
Data: 23/03/2022

Ministrante: Talita- Enfermeira
Quantidade de participantes: 13

Registro:
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Foi realizado no dia 23 de marcgo, treinamento para os colaboradores, referente ao
Gerenciamento e Segregacgdo de Residuos de Servico de Saude. Os mesmos foram
recebidos pela Enf® Talita, enfermeira da SCIRAS, onde na oportunidade explanou
sobre 0 que é gerenciamento de residuos de servigos de saude, baseado no PGRSS
(Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigo de Saude), seguindo as normas e
resolucdes. O gerenciamento de residuos de servico de saude é extremamente
importante para os colaboradores, empregador e meio ambiente, sendo um conjunto de
acOes voltadas para o manejo dos residuos gerados, o qual descreve 0s aspectos intra

e extra estabelecimento, desde a geragéo até a disposicao final.

Dando seguimento a enfermeira explanou sobre segregac¢éo, que consiste na separacao
dos residuos no momento e local de sua geracdo, de acordo com as caracteristicas
fisicas, quimicas, biolégicas, 0 seu estado fisico e os riscos envolvidos. Portanto os
recipientes de descarte, de transporte interno e container precisam estar identificados de
acordo com cada grupo de residuo, assim como 0s sacos devem seguir a identificagdo

correta, conforme RDC 222.

i Treinamento: POP- MENSURGCAO DE PESO DO PACIENTE E HEMODIALISE
Data: 23/03/2022

Ministrante: Talita- Enfermeira
Quantidade de participantes: 13

Registro:
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Foi realizado no dia 23 de margo treinamento para os colaboradores da equipe de
enfermagem baseado no Procedimento Operacional Padrdo 1 POP, referente a
Mensuracdo do Peso do Paciente da Hemodialise. Os mesmos foram recebidos pela
Enf® Fabiana, enfermeira da Hemodialise, onde na oportunidade apresentou todo o
passo a passo para a realizagdo da mensuracdo do peso com qualidade e eficacia, e
baseado no protocolo elaborado para facilitar o desempenho do mesmo de forma

igualitaria por todos os profissionais da enfermagem.

U Treinamento: SISTEMA DE ELETROCARDIOGRAMA
Data: 29/03/2022

Ministrante: Paulo Ricardo- orientador sistema telecardio
Quantidade de participantes: 16

Registro:
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Foi realizado no dia 29 de marco treinamento para os colaboradores da equipe de
enfermagem, referente ao sistema telecardio, o qual sera utilizado para envio e
solicitacdo de laudo de eletrocardiograma (ECG), o treinamento foi realizado via meet,
para os colaboradores presente, onde no momento o Paulo Ricardo, ap6s agradecer a

presenca de todos, deu inicio a orienta¢do do passo a passo para utilizagdo do sistema.

Dando seguimento ao treinamento, foi explanado, a importancia em conferir os dados
pessoais do paciente, para que o exame possa ser laudado de forma correta. Apés
realizar o cadastro do paciente no sistema, deve se adicionar o arquivo do tracado do
exame de ECG em pdf, para analise e ap0s salvar o cadastro. Posteriormente o exame
sera avaliado e laudado pelo médico cardiologista responsavel, e através do mesmo
sistema, sera impresso o laudo. Apds a explicacdo e demonstracdo do passo a passo,

para envio e impressao do laudo, foi encerrado o treinamento.

0 Treinamento: NUCLEO DE SEGURANCA DO PACIENTE
Data: 30/03/2022

Ministrante: Talita - Enfermeira

Quantidade de participantes: 28

Registro:

Foi realizado no dia 30 de marco treinamento para os colaboradores, referente a oficina
introdutoria do nucleo de seguranca do paciente. A oficina foi realizada com o intuito de
capacitar a todos os colaboradores sobre o0 que é o nlcleo de seguranca do paciente e

seu objetivo.
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Durante a palestra a Enfermeira Talita explanou que o Nucleo de Seguranca do Paciente
foi instituido pela RDC 36, que destina a implantagéo e desenvolvimento das agbes pelo
nacleo. O NSP tem como objetivo mitigar ao minimo aceitavel o risco de
incidente/eventos adversos aos usuarios gue recebem assisténcia na unidade, durante
a oficina foi explicado sobre as seis metas internacionais de seguranca do paciente. As
guais séo: melhorar a identificagdo do paciente; melhorar a comunicagéo; melhorar a
segurancga na prescricdo, no uso e na administracdo de medicamentos; assegurar que
as cirurgias sejam realizadas com seguranca, paciente seguro e local; higienizagéo das
maos para prevenir infeccdo relacionada a assisténcia a saude e reduzir / prevenir o
risco de queda. Mediante essas metas estdo sendo elaborados protocolos para que

possam ser tracados plano de agéo, visando garantir a seguranga do paciente.

ABRIL

i Treinamento: DIA MUNDIAL DE CONSIENTIZACAO DO AUTISMO
Data: 04/04/2022
Ministrante: Gyza Mendes Rocha - Psicéloga
Quantidade de participantes: 18 usuarios da Policlinica de

Goianésia.

Registro:

Foi realizado na data de hoje 04/04/2022 Segunda-feira aqui na unidade
Policlinica de Goianésia conscientizacdo dos usudrios da instituicdo em alusdo a
comemoracao ao dia Mundial de Conscientizacdo do Autismo.

O autismo por nome técnico oficial: Transtorno do Espectro do Autismo (TEA)
€ uma condicao de salde caracterizada por déficit na comunicagéo social (socializagdo
e comunicacao verbal e ndo verbal) e comportamento (interesse restrito ou hiperfoco e

movimentos repetitivos).
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i Treinamento: Dia Mundial da Atividade Fisica.
Data: 06/04/2022
Ministrante: Rosely Sathler Bevitori - Fisioterapeuta

Quantidade de participantes: 14 usuarios Policlinica de Goianésia.

Registro:

Foi realizado na data de hoje 06/04/2022 quarta-feira aqui na unidade
Policlinica de Goianésia Palestra e realizacdo de alongamento com 0s usuarios, em
alusdo ao Dia Mundial da Atividade Fisica. No momento a Fisioterapeuta Rosely
explicou que realizar atividade fisica diariamente é muito importante para 0 n0sSso corpo
e mente.

U Treinamento: POP i Eletrocardiograma.
Data: 06/04/2022
Ministrante: Talita Utim Toledo 7 Enf. SCIRAS / NQSP/NEPE
Quantidade de participantes: 14 colaboradores da equipe de
enfermagem Policlinica de Goianésia.

Registro:
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Foi realizado na data de hoje 06/04/2022 quarta-feira aqui na unidade
Policlinica de Goianésia treinamento para os colaboradores da equipe de enfermagem
baseado no Procedimento Operacional Padrédo i POP, referente ao Eletrocardiograma
(ECG). Os mesmos foram recebidos pela Enf® Talita, onde na oportunidade apresentou
todo o passo a passo para a realizagdo do Eletrocardiograma, baseado no protocolo
elaborado para facilitar o desempenho do mesmo de forma igualitaria por todos os

profissionais da enfermagem.

U Treinamento: Dia mundial da saude
Data: 07/04/2022
Ministrante: Fabiana Pereira do Nascimento e Ana Adalia Ramos i
Enfermeiras do Setor de Hemodidlise.
Quantidade de participantes: 20 usuarios da Policlinica de
Goianésia.
Registro:
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Foi realizado na data de hoje 07/04/2022 quinta-feira aqui na unidade

Policlinica de Goianésia Palestra em alusdo ao Dia Mundial da Saude. Tendo como

tema este ano, iNosso Pl a ifieat adgdos Jue sossa saBda Y4d e 0O .

esta interligada a saude do nosso planeta. No dia 07 de abril comemora-se o Dia Mundial
da Saulde, data instituida em 1948 pela Assembleia Mundial da Salude que tem como
objetivo conscientizar a populacdo a respeito da qualidade de vida e dos diferentes

fatores que afetam a saude populacional.

i Treinamento: DIA MUNDIAL DE CONSCIENTIZACAO DA DOENCA DE
PARKINSON
Data: 12/04/2022

Mi ni stERhnzte: Maria QW®Rdraa Ol iveira

Quantidade de participantes: 20 usuarios e colaboradores Policlinica

de Goianésia.

Registro:

Foi realizado na data de hoje 12/04/2022 Terga-feira aqui na unidade Policlinica
de Goianésia conscientizacao dos usuarios da instituicdo em alusdo a comemoracao ao
dia Mundial de Conscientizagdo da Doenca de Parkinson. A Doenca de Parkinson é
uma doencga degenerativa do sistema nervoso central, cronica e progressiva. Com o
envelhecimento, todos os individuos saudaveis apresentam perda das células nervosas
gue produzem dopamina. Algumas pessoas, entretanto, perdem essas células num

ritmo muito acelerado e, assim, acabam por manifestar os sintomas da doenca.

i Treinamento: Procedimento Operacional Padrdo 1 Acolhimento

Hemodialise
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Data: 13/04/2022
Ministrante: Fabiana Pereira do Nascimento i RT de enf. Setor de
Hemodialise
Quantidade de participantes: 16 colaboradores da equipe de

enfermagem da Policlinica de Goianésia.

Registro:

Foi realizado na data de hoje 13/04/2022 quarta-feira na unidade Policlinica de
Goianésia treinamento para os colaboradores da equipe de enfermagem do setor de
Hemodialise baseado no Procedimento Operacional Padrdo i POP, referente ao
Acolhimento dos usuarios no setor de hemodialise. Os mesmos foram recebidos pela
Enf2 Fabiana, enfermeira da Hemodialise, onde na oportunidade apresentou todo o
passo a passo para a realizacdo de um Acolhimento de qualidade, e baseado em um
protocolo criado para facilitar o desempenho do mesmo de forma igualitaria por todos

os profissionais da enfermagem.

i Treinamento: COMEMORACAO EM ALUSAO A PASCOA
Data: 13/04/2022
Ministrante: Paula Barbara Wasconcelos 1 Coordenadora
Operacional e Anténio
Quantidade de participantes: 40 colaboradores e usuéarios
Policlinica de Goianésia.

Registro:
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Demos inicio na data 13/04/2022 quarta-feira aqui na Unidade Policlinica
Estadual da Regido Sdo Patricio - Goianésia palestra e comemoracdo voltada a
fPascoao , na Unidade Pol i cl 2 nob eariciEisGoammksia foi
realizado a ornamentacdo, visando proporcionar um dia festivo, de comemoragoes.
Durante o Momento a Coordenadora Paula iniciou agradecendo a todos pela presenca,
agradeceu o desempenho de todos os colaboradores, para desenvolver suas
atribuicbes na unidade, visando sempre prestar uma assisténcia de qualidade aos
usuarios. Dando seguimento explanou que a pascoa é tempo de renovo, onde devemos

ter humanizacdo e amor ao préoximo.

U Treinamento: POP de limpeza solo, visando capacitar a equipe de Higiene e
Limpeza.
Data: 14/04/2022
Ministrante: Talita Utim Toledo i Enf. SCIRAS
Quantidade de participantes: 6 colaboradores do servico de Higiene
e Limpeza da Policlinica de Goianésia.
Registro:

Foi realizado na data de hoje 14/04/2022 quinta-feira na unidade Policlinica de
Goianésia treinamento para os colaboradores da equipe de Higiene e Limpeza da
Unidade Policlinica Estadual da Regido Sao Patricio - Goianésia baseado no
Procedimento Operacional Padrédo i POP, referente a limpeza solo. Os mesmos foram
recebidos pela Enf2 Talita, que na oportunidade agradeceu a todos pela participacao, e

explanou sobre a importancia de realizar treinamentos e reciclagens rotineiramente,
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visando qualificar os colaboradores, para que possam desempenhar suas atividades

com exceléncia e seguindo o POP.

U Treinamento: Prevencédo de Acidentes de Trabalho
Data: 18/04/2022 a 20/04/2022
Ministrante: Jovelino Pereira da Mota Junior T Enfermeiro
(18/04/2022); Laiane Lorrane Sousa Santos i Enfermeira (19/04/2022);
Gyza Rocha Silva i Psicéloga (20/04/2022).
Quantidade de participantes: 20 Colaboradores da Policlinica de
Goianésia, no dia 18 de abril de 2022; 27 Colaboradores da Policlinica de Goianésia, no
dia 19 de abril de 2022; 30 Colaboradores da Policlinica de Goianésia, no dia 20 de abril
de 2022.

Registro:

Foi realizado na data do dia 18, 19 e 20 de abril aqui na unidade Policlinica de
Goianésia Palestra e dinamicas em aluséo Abril Verde: Més da Prevencao de Acidentes
de Trabalho. Durante a semana o TST. Lucas Andrade, organizou juntamente com 0s
palestrantes 0s eventos, para conscientizar os colaboradores, visando previnir

acidentes de trabalho. Foi escolhido o tema de saude mental e ergonomia.
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U Treinamento: POP i DESINFECCAO DAS MAQUINAS DO SETOR DA

HEMODIALISE
Data: 20/04/2022
Ministrante: Fabiana Pereira do Nascimento i Enfermeira
Hemodialise

Quantidade de participantes: 14 Colaboradores da Equipe de
Enfermagem da Policlinica de Goianésia.

Registro:

Foi realizado na data de hoje 20/04/2022 quarta-feira aqui na unidade
Policlinica de Goianésia treinamento para os colaboradores da equipe de enfermagem,
referente a desinfeccdo das maquinas. Os mesmos foram recebidos pela Enf. Fabiana,
enfermeira do setor, onde na oportunidade apresentou todo o0 passo a passo para a
realizacao procedimento de desinfeccdo das maquinas, de forma a ofertar seguranca e
qualidade, fundamentado no procedimento operacional padrdo para facilitar o

desempenho do mesmo de forma igualitaria por todos os profissionais da enfermagem.

U Treinamento: DIA MUNDIAL DE COMBATE A MENINGITE
Data: 25/04/2022
Ministrante: Talita Utim Toledo i Enfermeira
Quantidade de participantes: 16 usuarios da Policlinica Goianésia
Registro:

41



SES

Po LICLiN ICA ESTADUAL SUS . Sr.':rr_'tarii de
Da Regido Sdo Patricio - Goianésia Sl

SOVERWD DO ESTADD

Demos inicio na data 25/04/2022 segunda-feira aqui na Unidade Policlinica
Estadual da Regido S&o Patricio - Goianésia palestra em alusdo ao Dia Mundial de
Combate a Meningite, o qual € comemorado no dia 24 de abril, com objetivo em
sensibilizar os ouvintes da importancia da prevencéo, do diagnostico precoce e do

tratamento.

U Treinamento: Protocolo de Higienizacdo das mé&os; 5 momentos; técnica
correta da higienizagdo das méos e prevencao de IRAS
Data: 26/04/2022
Ministrante: Talita Utim Toledo i Enf. SCIRAS
Quantidade de participantes: 49 Colaboradores da Equipe de
Enfermagem da Policlinica de Goianésia.

Registro:
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Foi realizado na data de hoje 26/04/2022 Terc¢a-feira na unidade Policlinica de
Goianésia treinamento para os colaboradores e prestadores de servico em aluséo ao
Protocolo de Higienizacdo das Maos. A Higienizacdo das Méaos € fundamental para
evitar infeccéo relacionada a assisténcia a saude e garantir a seguranca do paciente.
Nossas maos séo consideradas vetor de IRAS. Desde o século XIX, a higienizacdo das
maos ja era considerada medida basica de prevencdo de infeccdo. A Organizacao
Mundial de Saude através de estudos cientifico afirma que acerca de 40% (quarenta)
das infec¢des relacionadas a assisténcia a satde pode ser reduzida se o profissional
realizar a higienizagdo das maos corretamente. A higienizacdo das maos faz parte de

um dos principios basicos do nucleo de seguranga do paciente.

U Treinamento: DIA NACIONAL DE PREVENCAO E COMBATE A
HIPERTENSAO ARTERIAL
Data: 26/04/2022
Ministrante: Natalio Lima - Nutricionista
Quantidade de participantes: 18 Usuarios da Policlinica de

Goianésia, no periodo matutino;

Registro:

Foi realizado na data de hoje 26/04/2022 Terca-feira aqui na unidade Policlinica
de Goianésia conscientizacao dos usuarios da instituicdo em alusdo a comemoracao ao
dia Nacional de Prevencdo e Combate a Hipertensado Arterial. A data, instituida pela Lei
n°® 10.439/2002, tem o objetivo de conscientizar a populacdo sobre a importancia do
diagnostico preventivo e do tratamento da doenca.
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i Treinamento: POP i RETIRADA DE PACIENTE DE CDL E FISTULA
ARTERIOVENOSA DA MAQUINA
Data: 27/04/2022
Ministrante: Fabiana Pereira do Nascimento i Enfermeira / Ana
Adalia Ramos
Quantidade de participantes: 15 Colaboradores da Equipe de

Enfermagem da Policlinica de Goianésia.

Registro:

Foi realizado na data de hoje 27/04/2022 quarta-feira aqui na unidade
Policlinica de Goianésia, treinamento para os colaboradores da equipe de enfermagem
do setor de Hemodidlise baseado no Procedimento Operacional Padrédo i POP,
referente a Retirada de Paciente de CDL e de Fistula Arteriovenosa da maquina, no
setor de hemodialise. Os mesmos foram recebidos pela Enfd Fabiana, enfermeira da
Hemodialise, onde na oportunidade apresentou todo 0 passo a passo para a realizacao
da retirada de paciente de CDL e Fistula Arteriovenosa, baseado no protocolo criado
para facilitar o desempenho do mesmo de forma igualitaria por todos os profissionais da

enfermagem.

U Treinamento: Implementacéo do protocolo de prevencdo de quedas

Data: 27/04/2022

Ministrante: Membros do Nucleo de Seguranca do Paciente i Talita
Utim Toledo (enf. SCIRAS); Lucas Andrade Silva (TST); Eliza Maria
Queiroz (Médica i Linha do Cuidado); Nayara Lorrane da Silva Passos
(Enf. Linha do Cuidado); Jovelino Pereira Mota Junior (Enf. Imagens);
Laiane Lorena Sousa Santos (Enf. Especialidade Médica); Fabiana
Pereira do Nascimento (Enf. RT Hemodialise).
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Quantidade de participantes: 48 Colaboradores da Equipe de

Enfermagem da Policlinica de Goianésia

Registro:

Foi realizado na data de hoje 27/04/2022 Quarta-feira na unidade Policlinica de
Goianésia treinamento para os colaboradores e prestadores de servico em alusdo ao
Protocolo de Prevencédo de Quedas. A seguranca do paciente deve ser o eixo principal
dentro da unidade, mediante a isso foi elaborado e esta sendo implementado o protocolo
de prevencdo de quedas, com a finalidade de mitigar o risco de quedas dentro da
unidade. Diante disso durante o treinamento foi abordado, sobre a importancia em
orientarmos o paciente e 0 acompanhante dos riscos, e das medidas de prevencao. A
equipe deve estar atenta a realizar o check list de observagéo se o paciente apresenta
risco de queda, e de acordo com a necessidade do paciente, ser solicito a acompanhar
o paciente. Fornecer e conduzir a cadeira de rodas, quando o paciente apresentar grau
moderado ou alto para risco de queda, e sempre orientar o paciente sobre a importancia

da conduta para garantir a seguranca do mesmo.
MAIO

U Treinamento: COMEMORACAO EM ALUSAO AO DIA DO TRABALHADOR
Data: 02/05/2022
Ministrante: Rubiana Trucolo Dias i Assist. de Diretoria
Quantidade de participantes: 29 Colaboradores da Unidade
Policlinica de Goianésia.

Registro:
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Na data 02/05/2022 Segunda-feira aqui na Unidade Policlinica Estadual da
Regido S&o Patricio 1 Goianésia foi realizada comemoracdo em alusdo ao dia do
trabalhador. No momento a Assist. de Diretoria Rubiana Trucolo explanou sobre a
importancia de cada colaborador e prestador de servico, cada um desempenha um
excelente trabalho, possibilitando a prestacdo e oferta de servico de qualidade aos
USUArios.

U Treinamento: Humanizacdo do Atendimento
Data: 02/05/2022
Ministrante: Déborah G. de Menezes i Assistente Social
Quantidade de participantes: 17 Colaboradores da Unidade
Policlinica de Goianésia.

Registro:
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Demos inicio na data 02/05/2022 Segunda-feira aqui na Unidade Policlinica
Estadual da Regido Séo Patricio - Goi an®si a palestra vol
At endi me n & finalidadecde qualificar os colaboradores, para que 0s mesmos
estejam aptos a desenvolver suas atribuicdes durante o acolhimento de forma

humanizada, segura e com qualidade, a fim de garantir a seguranca do paciente.

U Treinamento: CME i POP CONTROLE DATA LIMITE DE UTILIZACAO / POP i
TESTE BIOLOGICO
Data: 03/05/2022
Ministrante: Fabiana Pereira do Nascimento i Enfermeira
Hemodialise e Ana Addlia Ramos i Enfermeira Hemodialise
Quantidade de participantes: 13 Colaboradores da Equipe de
Enfermagem da Policlinica de Goianésia.

Registro:

Foi realizado na data de hoje 03/05/2022 terca-feira aqui na unidade Policlinica
de Goianésia treinamento para os colaboradores da equipe de enfermagem, referente
ao POP de Controle Data Limite de Utilizagdo e POP Teste Biolégico. Os mesmos foram
recebidos pela Enf. Fabiana e Ana Addlia. Na oportunidade a Enfermeira Ana Adélia
iniciou o treinamento explanando a importancia da CME, o qual realiza a lavagem,
desinfeccao e esterilizacdo dos materiais, ou seja, o trabalho realizado na CME garante
a eficacia e seguranca do material preparado para ser utilizado na assisténcia. Dando
seguimento ao treinamento apresentou todo o passo a passo do POP de Controle de
Data Limite de Utilizacdo, explicando que de acordo com a embalagem que o material

€ colocado, é definido a data limite de utilizacao.
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U Treinamento: CME i POP i LEITURA INTEGRADOR QUIMICO CLASSE 05/
POP i LIMPEZA DE INSTRUMENTOS PARA ESTERILIZAR
Data: 04/05/2022
Ministrante: Laiane Lorena Sousa Santos i Enfermeira Assistencial 1
Especialidade Médica
Quantidade de participantes: 13 Colaboradores da Equipe de

Enfermagem da Policlinica de Goianésia.

Registro:

Foi realizado na data de hoje 04/05/2022 Quarta-feira aqui na unidade
Policlinica de Goianésia treinamento para os colaboradores da equipe de enfermagem,
referente ao POP de Leitura do Integrador Quimico Classe 05 e POP de Limpeza de
Instrumentos para Esterilizar. Os mesmos foram recebidos pela Enf. Laiane Lorena. Na
oportunidade a Enfermeira Laiane Lorena iniciou o treinamento explicando que a central
de material esterilizado (CME), € um dos setores mais importantes da unidade, € através
dele que realizamos a limpeza, desinfeccdo e esterilizagdo dos materiais a serem
utilizados nos procedimentos assistenciais. Portanto a CME, faz parte da seguranca do
paciente, da garantia da qualidade no procedimento e na prevencdo de infeccéo

relacionada a assisténcia a saude.

0 Treinamento: DIA MUNDIAL DO COMBATE A ASMA
Data: 05/05/2022
Ministrante: Dra. Eliza Maria Queiroz Oliveira i Médica
Quantidade de participantes: 16 Usuéarios e Colaboradores da
Unidade Policlinica de Goianésia.
Registro:
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Foi realizada acdo em alusdo ao Dia Mundial de Combate a Asma, durante a
acdo a Dra. Eliza Maria, explicou que a asma é um processo inflamatorio cronico das
vias aéreas com limitacdo variavel do fluxo do ar. A paciente com asma pode apresentar
falta de ar, chiado, tosse e aperto no peito. Relatou que o SUS (Sistema Unico de
Saude), fornece o tratamento gratuito para asma desde 2011, e que os pacientes podem

procurar a assistente social para orientar 0 processo para conseguir a medicacgao.

i Treinamento: DIA NACIONAL DO USO RACIONAL DE MEDICAMENTO
Data: 05/05/2022
Ministrante: Rosana Vieira Lima e Michelle Sousa Ramos i
Farmacéutica

Quantidade de participantes: 20 Usuérios da Unidade Policlinica de
Goianésia.

Registro:
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Na data 05/05/2022 Quinta-feira aqui na Unidade Policlinica Estadual da
Regido Sé&o Patricio 1 Goianésia foi realizada acdo em alusé@o ao Dia Nacional do Uso
Racional de Medicamento, durante a agdo a Farmacéutica Rosana relatou que a data
foi instituida para alertar e conscientizar a populagéo quanto os riscos a saude causados
pela automedicacdo. O Uso indiscriminado de medicamento e automedicagédo podem
trazer varios maleficios para a pessoa e eles sao o0s principais responsaveis pelos altos

indices de intoxicacao por remédios.

U Treinamento: HIGIENIZAGAO DAS MAOS - COPA DA HIGIENE DAS
MAOS
Data: 05/05/2022
Ministrante: Talita Utim Toledo i Enf. SCIRAS
Quantidade de participantes: 29 Colaboradores da Unidade
Policlinica de Goianésia.

Registro:

Demos inicio na data 05/05/2022 Quinta-feira aqui na Unidade Policlinica
Estadual da Regido Sao Patricio - Goianésia acdo em alusdo ao Dia Mundial da
Lavagem das Maos. A acdo foi realiza em todos os setores pelas enf. Nayara e Talita,
com a finalidade de incentivar e conscientizar sobre a higienizacdo das maos na técnica
correta. Durante a acdo foi realizado a prética de higienizagcédo das méos de forma ltdica,
com tinta guache, dentro da caixa preta, para que os colaboradores pudessem realizar
a higienizagdo das méaos sem ver. Foi explanado para os mesmo sobre a importancia
de higienizar as maos na técnica correta, para evitar infec¢ao relacionada a assisténcia

a saude, e para garantir aos usudrios uma assisténcia de qualidade e com seguranca.
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U Treinamento: CME i POP i EMPACOTAMENTO DE MATERIAL / POP i
LIMPEZA DE TUBO DE ASPIRAGAO E OXIGENIO
Data: 06/05/2022
Ministrante: Talita Utim Toledo i Enfermeira SCIRAS
Quantidade de participantes: 14 Colaboradores da Equipe de

Enfermagem da Policlinica de Goianésia.

Registro:

Foi realizado na data de hoje 06/05/2022 Sexta-feira aqui na unidade Policlinica
de Goianésia treinamento para os colaboradores da equipe de enfermagem, referente
ao POP de Empacotamento de Material e POP de Limpeza de Tubo de Aspiracao e
Oxigénio. Os mesmos foram recebidos pela Enf. Talita Utim Toledo. Na oportunidade a
Enfermeira Talita iniciou o treinamento explicando que a central de material esterilizado
(CME), é um dos setores mais importantes da unidade, é através dele que realizamos
a limpeza, desinfeccdo e esterilizagdo dos materiais a serem utilizados nos
procedimentos assistenciais. Portanto a CME, faz parte da seguranca do paciente, da
garantia da qualidade no procedimento e na prevencdo de infeccdo relacionada a
assisténcia a saude.

U Treinamento: TREINAMENTO ATENDIMENTO GLOBAL / LINHA DO CUIDADO
Data: 09/05/2022
Ministrante: Nayara Lorrane da Silva Passos
Quantidade de participantes: 16 Colaboradores da Equipe de
Recepcéao da Policlinica de Goianésia.

Registro:
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Foi realizado na data de hoje 09/05/2022 As trés horas e quarenta minutos, foi
realizado na recepcdo da &area medica o treinamento com as recepcionistas da
Policlinica de Goianésia. O onde contei com o auxilio da equipe multidisciplinar
(Nutricionista Natalio Lima, médica da familia Eliza Maria, psicéloga Gyza Mendes,
assistente social Glaciene). Abordando os assuntos citados abaixo: Primeiramente foi
exposto a definicdo do atendimento global; explicado detalhadamente qual o fluxo do

paciente desde sua entrada na unidade até sua saida;

U Treinamento: COMEMORAGCAO AO DIA DAS MAES E ANIVERSARIANTE DO
MES DE ABRIL
Data: 09/05/2022
Ministrante: Paula Barbara Wasconcelos
Quantidade de participantes: 30 Colaboradores da Unidade
Policlinica de Goianésia.

Registro:
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Na data 09/05/2022 Segunda-feira aqui na Unidade Policlinica Estadual da
Regido Sao Patricio i Goianésia foi realizada comemoragdo em alusdo ao dia das
maes. No momento a Coordenadora Operacional parabenizou as maes e realizou a
entrega de uma singela lembrancinha para as mesmas. Durante a comemoragao a
coord. operacional explanou sobre a importancia das méaes, um ser de luz e repleto de
amor.

i Treinamento: TREINAMENTO BRIGADISTA
Data: 10/05/2022
Ministrante: Cabo Amilton Morais i Corpo de Bombeiro Militar
Quantidade de participantes: 14 Colaboradores da Policlinica de
Goianésia.

Registro:
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Foi realizado na data de hoje 10/05/2022 O treinamento teve inicio as 08:00 no
auditério da Policlinica Goianésia, com colaboradores selecionados para representar
cada setor da Unidade sdo; Selma Alves Romeiro; Rafaela Nascimento; Washington
Pereira; Lucas Andrade; Fabricio Gabriel; Ana Luiza Morais; Marilia Souza; Jean Carlos;
Maressa Geovana; Fabiana Pereira; Elisa Kellyta e Ana Adalia. No primeiro momento
do treinamento o cabo Morais falou sobre Atendimento de Primeiro Socorros com o
protocolo de Atendimento ao Trauma ABCD. AT Abertura de vias Aéreas; B - Ventilacdo
e respiragdo; Ci Circulacdo e controle de Hemorragia; D i Exames Neurologico. Ao se
deparar com uma sena de acidente sempre manter a calma ligar para o servico de
Emergéncia SAMUL (192), Bombeiro (193) ou Policia Militar (190) observar a sena do
acidente fazer o protocolo ABCD, primeira coisa desobstruir as vias aéreas da vitima
para respirar melhor, observar a respiragdo e conferir sinais vitais se perceber que a
vitima nao respira e ndo tem pulso dar inicio a massagem cardiaca até a chegada do
servico de Urgéncia e sempre se preocupar em primeiro lugar com a sua propria

seguranga ndo agir no impulso.

U Treinamento: COMEMORACAO A SEMANA DA ENFERMAGEM
Data: 11/05/2022 A 13/05/2022
Ministrante: Geovanna Lissa Bernardes Oliveira
Quantidade de participantes: 19 Equipe de Enfermagem da Unidade

Policlinica de Goianésia.

Registro:
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Dando inicio as comemoracfes em alusdo a semana da enfermagem no dia
11/05/2022 (quarta-feira), foi realizado ag&o no auditério da unidade, onde no momento
a Coordenadora de Enfermagem Geovanna Lissa realizou abertura, parabenizando a
toda equipe de enfermagem. Passando a palavra para a psicéloga Gyza Mendes, que
na oportunidade parabenizou a todos e agradeceu a cada um pela presenca, dando
continuidade & mesma realizou a palestra em homenagem a enfermagem, e a
importancia da equipe na unidade, tendo como foco o cuidado. Durante a palestra a
mesma realizou um momento de reflexdo, perguntando a todos, como a enfermagem
chegou até ele, e qual foi a historia marcante, tirando sorrisos e boas lembrancas de
todos, finalizando com uma mensagem em homenagem a enfermagem. Em
continuidade da acdo o nutricionista Natalio Lima, tomou a palavra parabenizado a
todos, e realizou a leitura do juramento da enfermagem, para lembrar a todos do seu fiel
compromisso em cuidar e prestar assisténcia humanizada ao préximo. Apés uma roda
de conversar com todos, para finalizar o mesmo passou um video em homenagem a
equipe. Para finalizar a acdo a coordenadora operacional Paula Barbara Wasconcelos,
realizou um discurso em alusdo ao dia da enfermagem, agradecendo pelo trabalho
prestado na unidade. Relatou que a equipe de enfermagem é fundamental para o ICEM.

Parabenizando a toda equipe da enfermagem. No final foi realizado um sorteio, onde
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toda equipe de enfermagem foi contemplada. Finalizando a agdo com uma salva de
palmas a toda equipe de enfermagem. No dia 12/05/2022 em continuidade da
comemoracdo a semana da enfermagem, a coordenadora de enfermagem Geovana
Lissa, juntamente com a Coordenadora Paula Barbara, Enf. Talita, Laiane e Nayara,
realizou a entrega de lembrancinhas para toda equipe de enfermagem, agradecendo e
parabenizando a todos pelo dia Internacional da enfermagem. No dia 13/05/2022 para
finalizar as ac6es da semana de enfermagem, foi realizado um coffee break para todos
os colaboradores da unidade. No momento a Coordenadora Operacional Paula deu
inicio a acdo, agradecendo a presenca de todos, parabenizando a equipe de

enfermagem pelo excelente trabalho desenvolvido na unidade.

U Treinamento: PALESTRA EM ALUSAO AO DIA DO ASSISTENTE SOCIAL
Data: 16/05/2022
Ministrante: Déborah Godinho de Menezes / Glaciene da Silva Braga
I Assistente Social
Quantidade de participantes: 26 Usuéarios e Colaboradores da

Unidade Policlinica de Goianésia.

Registro:

Na data 16/05/2022 Segunda-feira aqui na Unidade Policlinica Estadual da
Regido Séo Patricio I Goianésia foi realizada Palestra nos dois horarios em aluséo ao
dia do assistente social, comemorado no dia 15 de maio, com a finalidade de sensibilizar
0s ouvintes e divulgar o servico social e sua importancia. Dando Seguimento foi
explanado que a assisténcia social € um direito de todo o cidaddo. Por isso, uma das
principais atribuicbes possiveis de um assistente € promover tanto o bem-estar fisico

como o psicologico e social.
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U Treinamento: PALESTRA EM ALUSAO AO DIA MUNDIAL DE COMBATE A
INFECCAO RELACIONADA A ASSISTENCIA A SAUDE
Data: 16/05/2022
Ministrante: Déborah Cristina Moreira da Silva
Quantidade de participantes: 27 Colaboradores da Unidade

Policlinica de Goianésia.

Registro:

Na data 16/05/2022 Segunda-feira aqui na Unidade Policlinica Estadual da
Regido Sao Patricio i Goianésia foi realizada Palestra as 15 horas e 30 minutos para
0s colaboradores em alusdo ao Dia Mundial de Controle/ Prevencdo de Infeccdo
Relacionada a Assisténcia a Saude, comemorado no dia 15 de maio. Na oportunidade
a palestrante Déborah Cristina abordou o tema: Principais Microrganismo Patogénicos
Encontrados em Aparelho Celular, demonstrando a pesquisa cientifica que foi realizada
no municipio, em aparelhos celulares da equipe técnica de enfermagem de determinado
estabelecimento, onde foi encontrado: Staphylococcus aureus e epidermidis;

Streptococcus pneumoniae e outras.

U Treinamento: DIA MUNDIAL DA HIPERTENSAO ARTERIAL
Data: 17/05/2022
Ministrante: Natalio Lima dos Santos - Nutricionista
Quantidade de participantes: 18 Usuarios e Colaboradores da
Unidade Policlinica de Goianésia.

Registro:
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Na data 17/05/2022 Terga-feira aqui na Unidade Policlinica Estadual da Regido
Sao Patricio i Goianésia foi realizada agdo de conscientizacdo dos usuarios da
instituichio em alusdo a comemoragdo ao dia Mundial da Hipertensdo Arterial. A
hipertensédo arterial / presséo alta, tem como principais causas, a obesidade, histérico
familiar, estresse e envelhecimento estdo associados ao desenvolvimento da
hipertensdo. O sobrepeso e a obesidade podem acelerar em até 10 anos o
aparecimento da doenga. O consumo exagerado de sal, associado a hébitos

alimentares ndo adequados também colaboram para o surgimento da hipertensao.

i Treinamento: IMPLEMENTACAO PROTOCOLO DE COMUNICA(;AO EFETIVA
E IDENTIFICAQAO DO PACIENTE SEGURA
Data: 18/05/2022
Ministrante: Talita Utim Toledo i Enfermeira Responsavel do Nucleo
de Seguranca do Paciente; Nayara Lorrane da Silva Passos i Enfermeira
Gestora do Cuidado; Natalio Lima dos Santos i Nutricionista; Gyza
Mendes Rocha Silva i Psicéloga.
Quantidade de participantes: 35 Colaboradores da Policlinica de
Goianésia.

Registro:
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Foi realizado na data do dia 18/05/2022 capacitagdo do Protocolo de
Comunicacao Efetiva e Protocolo de Identificacdo de Paciente Segura, com a finalidade
de implementar os protocolos na unidade. Durante a capacitacdo foi apresentado o
protocolo de comunicagéao efetiva, o qual foi elaborado com a finalidade, de promover a
seguranca do paciente, utilizado ferramentas como: Checar de volta e SBAR. A
comunicacao efetiva é insubstituivel para a cultura da seguranca do paciente, onde
possibilita uma comunicagéo segura com o paciente e entre equipe, mitigando o risco

de falha de comunicacao dentro da unidade.

U  Treinamento: ALUSAO AO DIA MUNDIAL DA DOACAO DE LEITE HUMANO
Data: 20/05/2022
Ministrante: Fabiana Pereira do Nascimento i Enfermeira RT.
Hemodialise
Quantidade de participantes: 19 Usuarios e Colaboradores da
Unidade Policlinica de Goianésia.

Registro:
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Na data 20/05/2022 Sexta-feira na Unidade Policlinica Estadual da Regido Sao
Patricio i Goianésia foi realizada Palestra em alusao ao dia mundial da doacao de leite
humano, comemorado no dia 19 de maio. A palestra foi realizada com intuito de
sensibilizar os ouvintes da Importdncia Da Doacdo De Leite Humano. Dando
seguimento a enfermeira Fabiana explano que o leite é a primeira alimentagdo humana
e fonte de nutrientes para as fung¢des biolégicas, sendo considerado o melhor alimento
para os bebés, por ter papel muito importante na prote¢cdo imunologica contra doengas

infecciosas, na adequacéo nutricional e no desenvolvimento afetivo e psicologico.

U Treinamento: PROTOCOLO ALIMENTAR INCLUSIVO
Data: 24/05/2022
Ministrante: Natalio Lima dos Santos i Responsavel Técnico de
Nutricdo
Quantidade de participantes: Usuarios Unidade Policlinica de

Goianésia.

Registro:
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U Treinamento: DIA INTERNACIONAL DA TIREOIDE
Data: 25/05/2022
Ministrante: Natalio Lima dos Santos i Nutricionista e Fernanda
Cristina Guimarées de Lima - Nutricionista
Quantidade de participantes: 34 Usuarios e Colaboradores da
Unidade Policlinica de Goianésia.

Registro:

Na data 25/05/2022 Quarta-feira aqui na Unidade Policlinica Estadual da
Regido Sao Patricio 1 Goianésia foi realizada a¢éo de conscientiza¢do dos usuarios da
instituicdo no periodo da manha e periodo vespertino, ministrado pelos Nutricionistas,
em alusdo a comemoracao ao dia Internacional da Tireoide, a data foi reconhecida em
2008, com o objetivo de promover a conscientizacdo, o entendimento dos problemas da
tireoide e dos desafios enfrentados. A tireoide é uma glandula em formato de borboleta
(com dois lobos), localizada na altura do pescoco, que produz hormonios responsaveis
pelo controle do organismo.

i Treinamento: MAIO ROXO - DIA MUNDIAL DA SAUDE DIGESTIVA
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Data: 30/05/2022

Ministrante: Natalio Lima dos Santos Nutricionista / Fernanda
Cristina G. de Lima Nutricionista.

Quantidade de participantes: 35 Usuarios e Colaboradores da

Unidade Policlinica de Goianésia.

Registro:

Demos inicio na data 30/05/2022 Segunda-feira aqui na Unidade Policlinica
Estadual da Regido S&o Patricio - Goianésia agdo em alusdo ao maio Roxo i Dia
Mundial da Saude Digestiva. Comemorado anualmente no dia 29 de maio, o Dia
Mundial da Saude Digestiva tem como objetivo alertar a populacdo sobre a
importancia do diagnostico precoce no tratamento das doengas do aparelho

digestivo, além de ressaltar os cuidados necessarios para evitar esses problemas.

i Treinamento: PREVENC}AO DE ACIDENTE DE TRANSITO
Data: 31/05/2022
Ministrante: Cabo Luiz Carlos i Corpo de Bombeiro Militar
Quantidade de participantes: 28 Colaboradores da Policlinica de
Goianésia.

Registro:
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Foi realizado na data de hoje 31/05/2022 O treinamento teve inicio as 15:00 no
auditério da Policlinica Goianésia, pal estra voltada a ifPreven- «o
Tr®©nsitoo, com a finalidade de i nAfpalesmadoi e consc
ministrada pelo cabo Luiz Carlos que falou sobre a importancia que temos que ter com
0S nossos veiculos, estd sempre com a revisdo em dia, ndo deixar de usar o cinto de

segurancga para quem anda de moto o uso do capacete e indispenséavel.

U Treinamento: ASSEDIO MORAL E ASSEDIO SEXUAL
Data: 31/05/2022
Ministrante: Gyza Rocha i Psic6loga, Glaciene Braga i Assistente
Social / Marilia de Souza Oliveira - Ouvidoria
Quantidade de participantes: 17 Colaboradores da Unidade
Policlinica de Goianésia.
Registro:
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Na data 31/05/2022 Terca-feira aqui na Unidade Policlinica Estadual da Regido
Sao Patricio T Goianésia foi realizada acéo de conscientizacdo dos colaboradores sobre
a Assédio Moral e Sexual, foi exposto a diferenca entre os dois tipos de Assédio:
Assédio Moral € uma conduta repetitiva dentro da relacdo de trabalho em que o
empregado é submetido a situacBes humilhantes e constrangedoras. Assédio Sexual
e 0 ato de constranger alguém, com o intuito de obter vantagem ou favorecimento

sexual.

JUNHO

i Treinamento: DIA MUNDIAL DAS CRIANGAS VITIMAS DE AGRESSAO
Data: 04/06/2022

Ministrante: Gyza Mendes Rocha e Karolina Gomes i Psicologas

Quantidade de participantes: 15

Registro:

Realizado no dia 04 de junho palestra de conscientizacdo dos usuarios da instituicao
em alusdo ao dia das criancas vitimas de agressdo. Combater a agressao infantil ndo é
nada facil, considerado que muitas vezes a crianca ou adolescente ndo tem coragem
de contar que estd sendo agredido por razfes assoados ao medo, a vergonha ou a
davida. Reforca- se, portanto, a importancia dos adultos em estarem atentos e vigilantes

a quaisquer sinais de mudanca de comportamento, tristeza ou abatimento.

U Palestra: Concientizagdo da Violéncia contra a pessoa Idosa.
Data: 15/06/2022
Ministrante: Gyza Mendes Rocha e Karolina Tavares psicologas.
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Quantidade de participantes: 21

Registro:

Foi realizado na data de 15 de junho de 2022 uma palestra para 0s usuarios e
colaboradores da Unidade, em alusdo ao dia Mundial de Conscientizacdo da Violéncia
Contra a Pessoa ldosa, porém os desafios no combate a esse tipo de violéncia ainda
persistem. A mais comum é a negligéncia, quando os responsaveis pelo idoso deixam
de oferecer cuidados bésico, como higiene, satude, medicamento, protecao contra frio

ou colar.

O abandono vem em seguida e é considerado uma forma extrema de negligéncia.
Acontece quando h& auséncia ou omissdao dos familiares ou responsaveis,
governamentais ou institucionais, de prestarem socorro a um idoso que precisa de
protecdo. Ha, ainda, a violéncia fisica, quando é usada a forga para obrigar os idosos a

fazerem o que nao desejam, ferindo, provocando dor, incapacidade ou até a morte.

0 Treinamento: Paramentacdo e Desparamentacdo
Data: 21/06/2022
Ministrante: Fabiana Pereira do Nascimento Enf. RT. Hemodialise e

Ana Adalia Enfermeira Hemodialise.
Quantidade de participantes:16

Registro:
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Foi realizado na data de 21 de junho de 2022 treinamento com toda equipe, abordando
o tema de paramentagdo e desparamentagéo, conforme descreve na NR 32, visando
promover a seguranca do colaborador e paciente. explicado a importancia do uso de
EPI 6s, seguindo corretamente as exig°ncias e pa
do profissional, explicando também que antes de realizar a paramentagéo € necessario
higieniza¢éo das maos corretamente, seguindo a técnica correta conforme o protocolo
de higienizacao das méos. Apos foi explicado sobre os EPI, e realizado a demonstracéo
dos mesmos: capote, mascara (Cirurgica e N95), 6culos ou protetor facial, gorro/touca
e luva. Relatando a importancia de cada e a ordem correta para paramentar e

desparamentar.

U Treinamento: seguranca do paciente i implementacdo de 7 protocolos.
Data: 24/06/2022

Ministrante: Henrique da Silva Sousa i Coord. da Qualidade
ICEM

Quantidade de participantes: 12

Registro:
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Realizado treinamento ministrado pelo Coor. Da Qualidade Henrique da
Silva Sousa, em alusdo a seguranca do paciente. No treinamento foi abordado
sobre os 7 protocolos, seguindo as 6 metas Internacionais de seguranca do
paciente.

Protocolo de Identificagdo do Paciente ; Protocolo de Comunicagéo
Efetiva; Protocolo de Higienizacdo das Ma&os; Protocolo de Prescricdo e
Administracdo de Medicamento Seguro ; Protocolo de Prevencdo de Quedas ;
Protocolo de Cirurgia Segura; Protocolo de Prevencdo de Lesdo Por
Presséo:.Para finalizar o treinamento foi abordado sobre a importancia da
seguranca do paciente, a qual permite melhorar a assisténcia ofertada. As
notificacbes de incidentes e eventos adversos, a qual podem ser preenchidas

tanto no google forms ou em casos necessarios no formulario impresso.

0 Treinamento: HIGIENE E LIMPEZA DA UNIDADE
Data: 06/07/2022
Ministrante: Talita Utim Toledo i Enfermeira SCIA
Quantidade de participantes: 12

Registro:
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Foi realizado na data de 06 de julho de 2022 treinamento com toda equipe de servigo
de higiene e limpeza, em alusdo PGRSS, Protocolo de Prevencéo de Quedas, Protocolo

de Higienizacdo das Maos e NR32 uso correto de equipamento de protecdo individual.
U Treinamento: POP: Prontuario afetivo
Data: 12/07/2022
Ministrante: Gyza Mendes Rocha i Psicéloga
Quantidade de participantes: 21

Registro:

No dia 12 de junho de 2022, foi ministrado o treinamento referente ao POP i
de Prontuario Afetivo, pela Psicéloga Gyza Mendes Rocha.
A confeccdo do prontuério afetivo trata-se de uma acédo e/ou atividade de

assisténcia realizada em conjunto com o paciente, equipe e familiares, onde o objetivo
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central é a humanizacédo desse cuidado, obtendo informacdes pessoais sobre a pessoa
atendida, saindo do modelo biomédico dos prontuarios comuns, porém, prezando pelo
respeito as singularidades e autonomia de cada individuo, fortalecimento de vinculo
entre paciente e equipe, humanizagdo do ambiente de trabalho e personalizagdo do

cuidado.

i Treinamento: Lesdo por pressdo
Data: 15/07/2022

Ministrante: Fabiana e Ana Adalia - Enfermeiras
Quantidade de participantes: 21

Registro:

No dia 15 de junho de 2022, foi ministrado o treinamento referente ao Protocolo
de Prevencéo de Leséo por Presséo, visando a promocgéo da cultura de seguranca do
paciente na unidade.

No momento do treinamento foi explicado que o proposito maior do protocolo é
a orientagdo, com a finalidade de prevenir as lesGes por pressdo. Mediante o servigo
ofertado ser ambulatorial, o tempo de permanéncia do paciente na unidade é minima,

porém temos que garantir um atendimento analisando o paciente como todo.

U Treinamento: Mapeamento de processo e gestao de risco
Data: 26/07/2023

Ministrante: Henrique da Silva Sousa i Coord. da Qualidade ICEM

69



POLICLINICAESTADUAL ¢\ ufla
[

Da Regido Sao Patricio - Goianésia

Quantidade de participantes: 11

Registro:

No dia 26 de julho de 2022, foi ministrado o treinamento referente ao
mapeamento do processo e gestao de risco. No momento foi explanado que o processo
€ um ciclo de atividades e a interacao dos setores, para desenvolvimento da assisténcia.
Dentro da unidade existe 0s macroprocessos.

E através do mapeamento do processo é possivel realizar a gestado de risco,
para tracar planos de contingéncias para mitigar o risco, e garantir uma assisténcia

segura e com qualidade na unidade.
U Palestra: Dia nacional da prevencéo de acidentes do trabalho
Data: 27/07/2022
Ministrante: Lucas Andrade Silva
Quantidade de participantes: 37

Registro:
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No dia 27/07/2022 foi realizado pelo técnico de seguranca a palestra sobre o dia
nacional de prevencdo ao acidente do trabalho, o acidente de trabalho € aquele que
ocorre durante o servico ou no trajeto entre a residéncia e o local de trabalho,
provocando lesdo corporal ou perturbacdo funcional, acarretando a perda ou reducdo
da capacidade para o trabalho e, em ultimo caso, até a morte. Além disso, as doencas
ocupacionais podem ser enquadradas nessa categoria.

Para chamar a atengdo sobre o tema, comemoramos o Dia Nacional de Prevengéo de
Acidentes de Trabalho no dia 27 de julho. A data tornou-se oficial em 1972, depois de

regulamentada a formacéo técnica em Seguranca e Medicina do Trabalho.

i Treinamento: POP i Prevencado ao Suicidio, aplicacdo e responsabilidade.

Atendimento e conduta.
Data: 27/07/2022
Ministrante: Gyza Mendes i Psicéloga
Quantidade de participantes: 30

Registro:
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No dia 27 de julho de 2022, foi ministrado o treinamento referente ao POP i de
Prevencédo ao Suicidio, pela Psicdloga Gyza Mendes Rocha

Atendimento ou acompanhamento oferecido ao paciente que apresenta
ideacdo suicida/risco de suicidio destina-se a compreender as circunstancias da
ideacdo ou tentativa de suicidio; avaliar o risco de suicidio, por meio da entrevista
clinica e contribuir na definicdo dos encaminhamentos necessarios para a

continuidade do acompanhamento em saude mental.

U Treinamento: Urgéncia e Emergéncia i Atendimento as intercorréncias
Data: 28/07/2022

Ministrante: CB- Morais-Corpo de bombeiro militar

Quantidade de participantes: 38

Registro:
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No dia 28 de julho de 2022, foi realizado treinamento, ministrado pelo CB
Morais (CBM), referente aos atendimentos as intercorréncias de urgéncias e
emergéncias na unidade, até estabilizacdo e chamado a equipe de APH para
transferéncia do paciente/colaboradores /prestadores de e servico.
Durante o treinamento foi abordado sobre primeiro atendimento, regra dos trés S, cena

do acidente, seguranca e situacao. Avaliacdo, a qual é dividida em duas fases.

U Acédo: Combate e prevengéo as hepatites virais
Data: 28/07/2022

Ministrante: Geovanna Lissa Bernardes Oliveira T RT de
Enfermagem da Unidade; Talita Utim Toledo Enf. da SCIRAS; Técnico de Enfermagem

Washington Pereira de Souza.

Quantidade de participante: 49

Registro:

No dia 28 de julho de 2022, foi realizado campanha referente ao julho Amarelo,
visando conscientizar e sensibilizar os ouvintes referente ao combate e prevencéo de
hepatites virais.

Durante a acédo foi realizado conscientizacdo referente as medidas de
prevencéo, vacina de Hepatite B.

Realizacdo de exame teste R4pido de Hepatite B (HBsAQ), ofertados para
usuarios e colaboradores.

i palestra: Agosto dourado -Aleitamento Materno
Data: 03/08/2022
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Ministrante: Fernanda e Natalio - Nutricionistas

Quantidade de participantes: 29

Registro:

.

| g v ,
Foi realizado na data de 03 de agosto de 2022 uma palestra para 0S usuarios e
colaboradores da Unidade, para conscientizacdo do més Agosto Dourado onde é

comemorado o més do Aleitamento Materno.

Cada mée produz o leite adequado para as necessidades de seu bebé, entdo, se a
crianca mama regularmente e esta ganhando peso, a mae pode ficar tranquila. O que
acontece é uma confusao, ja que o leite materno é menos encorpado e mais claro que

o leite de vaca, mas isso ndo impede que seja rico em nutrientes.

U Treinamento: Notificagdo e Tratativa do Nucleo de Seguranca do Paciente
Data: 05/08/2022

Ministrante: Talita Utim Toledo
Quantidade de participantes: 14

Registro:
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Foi realizado na data de 05 de agosto de 2022 sexta-feira aqui na unidade Policlinica
de Goian®sia treinamento voltado a fANot
de captar os colaboradores para capacitagéo, visando qualificar os profissionais para a
prestar uma assisténcia de qualidade, tendo conhecimento cientifico e pratico da

importancia da notificagdo dos eventos adversos.

Durante o treinamento o Coordenador da Qualidade apresentou as varias formas de se
notificar, que estdo espalhadas pela Unidade como o QR Code espalhado em pontos
estratégicos para que possa ser acessado pelo celular, todos os computadores da
Unidade tém o tem o Link de acesso para as notificagcdes ou pode ser feito também pelo
guestionario impresso. A pessoa ndo precisa se identificar pode se manter no

anonimato.

U Treinamento: Segregacgédo -Descarte de residuos de servigo de saude PGRSS
Data: 10/08/2022

Ministrante: Talita Utim Toledo
Quantidade de participantes: 10

Registro:
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Foi realizado na data de hoje 10/08/2022 quarta-feira aqui na unidade
Policlinica de Goianésia, treinamento para o0s colaboradores, referente ao
Gerenciamento e Segregacgdo de Residuos de Servico de Saude. Os mesmos foram
recebidos pela ENF? Talita, enfermeira da SCIRAS, onde na oportunidade explanou
sobre 0 que € gerenciamento de residuos de servi¢cos de saude, baseado no PGRSS
(Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigo de Saude), seguindo as normas e
resolucdes. O gerenciamento de residuos de servico de saude é extremamente
importante para os colaboradores, empregador e meio ambiente, sendo um conjunto de
acOes voltadas para o manejo dos residuos gerados, o qual descreve 0s aspectos intra
e extra estabelecimento, desde a geracao até a disposi¢éo final.

U Treinamento: Uso correto de extintores
Data: 17/08/2022

Ministrante: Lucas Andrade -técnico de seguranca do trabalho
Quantidade de participantes: 9

Registro:
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el

Treinamento dos colaboradores que fazem parte da Equipe de Brigadista, sobre o uso

correto dos extintores na Unidade, usando os trés tipos de extintores existente como:

com carga de 4gua, carga de dioxido de carbono (CO2) e carga p6 quimico BC e ABC.

U Treinamento: Técnica de limpeza e desinfec¢do de dispositivos semicriticos
Data: 06/09/2022

Ministrante: Laiane Lorena - Enfermeira

Quantidade de participantes: 03

Registro:

Realizado no dia 06 de setembro de 2022, treinamento para a equipe de enfermagem
do setor de clinica medica. Artigos semicriticos sdo aqueles que entram em contato com
a pele ndo-integra, porém, restrito as camadas da pele ou mucosas integras. Requerem
a desinfeccdo de alto nivel, ou a esterilizagéo, para terem garantia do multiplo uso. O
procedimento de desinfecgdo é feito por meio da utilizagdo de hipoclorito de sédio, cloro

e alcool, podendo ser uma maneira de desinfeccao de baixa ou de alta eficiéncia.
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A desinfeccdo de baixo nivel é responsavel por extrair completamente as bactérias

vegetativas, e também alguns tipos de fungos e virus.
U Palestra: Setembro Amarelo i Prevencgao ao Suicidio
Data: 09/09/2023
Ministrante: Gyza Rocha Mendes i Psicdéloga

Quantidade de participantes: 63

Registro:

SETEMBRO AMARELO
PREVENGAO AO SUICIDIO

SE TEM VIDA.
TEM JEITO!

O setembro Amarelo e um més dedicado para debater e informar a respeito do suicidio.

Informando os canais de atendimento e locais que a pessoa ou familiar que estejam
precisando de ajuda podem procurar o CAPS , Unidade de Saude Publica, Centro de

Valorizacdo da vidai CVV ou pelo telefone 188 (Gratuito ou www.cvv.org.br, para chat,

Skype, e-mail e mais informagoes).

Ui Palestra: SEMANA DE SEGURANCA DO PACIENTE
Data: 14/09/2022

Ministrante: Talita Utim Toledo i Enf. SCIRAS / Seguranga do
Paciente.

Quantidade de participantes: 41/19
Registro:
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No dia 14 de setembro, foi realizado acdo em alusdo ao setembro laranja: Seguranca
do paciente. a Enf. Talita realizou a abertura da agéo relatando sobre a importancia em
promovermos a cultura de seguranca do paciente. E para realizacdo e implementacao
da seguranca do paciente na unidade € necessario realizar a gestéo de risco, para que
se possa prevenir os riscos de incidentes e eventos adversos e assim garantir a
seguranca do paciente.

Realizado no dia 16 de setembro, uma competicdo atraves de um Quizzes entre as 4
Policlinica Unidade fe Goianésia, Formosa, Posse e Quirenopolis sobre intermédio da
Melina Costa i Linha do Cuidado do Instituto CEM, as Policlinicas foram divididas em 2
equipes e depois foi para as equipes vencedora da primeira rodada foram para grade
final. A decicdo ficou entre Policlinica de Goianésia e Policlinica de Quirindpolis as
perguntas feitas no Quizzes foi referente a Seguranca do Paciente e abordou os sete

Protocolos e encerrando-se as a¢des em alucdo a Semana de Seguranca do Paciente.

i Treinamento: ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS INTRAMUSCULAR
Data: 14/09/2022

Ministrante: Laiane Lorena e Jovelino - Enfermeiros
Quantidade de participantes: 12

Registro:
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Realizado pelos enfermeiros Jovelino e Laiane, treinamento sobre administracdo de
medicamentos via intramuscular, com objetivo de utilizar o tecido muscular como via de
administracdo de medicamentos, beneficiando -se de rapida absorgéo e substancias por

estes tecidos, o local correto da administracao e seus beneficios.
U Treinamento: ACOLHIMENTO
Data: 15/09/2022
Ministrante: Laiane Lorena e Jovelino - Enfermeiros
Quantidade de participantes: 12

Registro:

O treinamento foi realizado pelos enfermeiros assistenciais Jovelino e Laiane,
juntamente com participacdo de toda equipe de enfermagem, houve a necessidade

desse treinamento para padronizar e sistematizar as atividades desenvolvidas pelos
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profissionais de enfermagem dos setores distintos, estabelecendo as atribuicbes, as
especificidades dos servi¢cos e normas.

De acordo com Ministério da Saude, acolhimento é uma diretriz da Politica Nacional de
Humanizag¢do (PNH), que ndo tem local nem hora certa para acontecer, nem um
profissional especifico para fazé-lo: faz parte de todos os encontros do servi¢co de saude.
O acolhimento é uma postura ética que implica na escuta do usuério em suas queixas,
no reconhecimento do seu protagonismo no processo de salde e adoecimento, e ha
responsabilizagdo pela resolugdo, com ativacdo de redes de compartihamento de
saberes.

i Treinamento: FLUXO DE ACIDENTE COM PERFUROCORTANTE E MATERIAL
BIOLOGICO

Data: 19/09/2022
Ministrante: Talita Utim Toledo i Enfermeira SCIA
Quantidade de participantes: 31

Registro:

i

Realizado no dia 19 de setembro, pelo técnico de seguranca Lucas Andrade e
Enfermeira Talita, um treinamento referente ao fluxo de acidente com perfurocortante e
material biolégico com objetivo de estabelecer critérios para o para os procedimentos a
serem realizados quando houver ocorréncias de acidentes de trabalho relacionado ao
tema abordado.

Treinamento: NOTIFICACAO COMPUSORIA

81



POLICLINICAESTADUAL (o B ..°= | o=
Da Regido Sao Patricio - Goianésia m " M
Data: 19/09/2022
Ministrante: Talita Utim Toledo i Enfermeira
Quantidade de participantes: 24

Registro:

Foi realizado treinamento referente a notificacdo compulséria de doencas e agravos a

saude, com a finalidade de capacitar os colaboradores e prestadores de servico.

BN

A notificagdo compulsoria é a comunicacgdo obrigatéria a autoridade de saude,
realizada pelos médicos, profissionais de salde ou responsaveis pelos
estabelecimentos de saude, publicos ou privados, sobre a ocorréncia de suspeita ou
confirmacao de doenca, agravo ou evento de saude publica, descritos no anexo,

podendo ser imediata ou semanal.

A notificac@o deve ser realizada por meio do Sistema de Informacé&o de Agravos de
Notificac&o - Sinan que € alimentado, principalmente, pela notificacdo e investigacdo
de casos de doencas e agravos que constam da lista nacional de doencas de notificacdo

compulséria.
Durante o treinamento foi apresentado e explanado o fluxo de notificacdo compulsoria.

i Treinamento: INTERCORRENCIA AMBULATORIAL
Data: 20/09/2022

Ministrante: Laiane Lorena e Jovelino - Enfermeiros
Quantidade de participantes: 12
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Registro:

Treinamento realizado no dia 20 de setembro pelos enfermeiros assistenciais Laiane e
Jovelino com o objetivo de um atendimento inicial, resolutivo e humanizado, em caso de
intercorréncia ambulatorial, padronizar fluxo de encaminhamento de pacientes aos
prestadores de assisténcia do sistema unico de salde quando necessério atendendo
as normas pactuadas. Prestar atendimento a intercorréncias, com paciente em espera
para atendimento, em consultas, exames ou em procedimentos. Prestar atendimento a
intercorréncia com trabalhadores da unidade ambulatorial, prestar atendimento a
intercorréncia com acompanhantes dos pacientes, usuarios em atendimento geral na
unidade e pessoas em circulacdo da unidade que possuem autorizagdo previa da
entrada.

U Treinamento: ELETROCARDIOGRAMA
Data: 21/09/2022

Ministrante: Laiane Lorena e Jovelino - Enfermeiros
Quantidade de participantes: 12

Registro:
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Treinamento realizado no dia 21 de setembro com objetivo de padronizar as técnicas de
realizacdo de eletrocardiograma, objetivando aperfeicoar o servico e oferecer uma
assisténcia de qualidade ao usuario. O Eletrocardiograma também chamado de ECG
ou eletrocardiografia. E um exame que avalia a atividade elétrica do coracdo por meio
de eletrodos fixados na pele. Através desse exame, € possivel detectar o ritmo do
coragdo e o numero de batimentos por minuto.

A partir disso, pode-se diagnosticar a existéncia de varios problemas cardiacos.

U Palestra: DIA MUNIDAL DA DOENCA DE ALZHAIMER
Data: 22/09/2022

Ministrante: Diana Cavalcanti - Médica
Quantidade de participantes: 20

Registro:
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Realizado uma palestra pela médica, Dr.Diana Cavalcanti sobre a doenca
de Alzheimer,falando um pouco sobre a doenca,seus sinais de alerta e apesar de
ndo haver cura para a doenca de Alzheimer,ja existe tratamento e formar de
prevencdo , a campanha deste ano chama atencao para os sinais de alerta da
deméncia ,incentivando as pessoas a buscar informacdes, aconselhamento e
apoio.

i Palestra: COMPORTAMENTO SEGURO E SAUDE MENTAL
Data: 26/09/2022

Ministrante: Gyza Mendes Rocha i Psicéloga

Quantidade de participantes: 36

Registro:

A acdo foi desenvolvida para repassar a importancia do comportamento seguro, onde
conseguimos identificar e controlar os riscos que algumas atividades proporcionam é

ressaltar como e importante termos uma sadde mental.

Uma das tarefas mais complicadas da vida do prevencionista é estimular pessoas ao
comportamento seguro. Isso porque mudar comportamento € algo que ocorre, de certa
forma, de dentro para fora. Mudar comportamento é alterar o estado mental, € passar a
ver verdade até de forma diferente, claro que podemos e devemos provocar a mudanca,
podendo influenciar. Levando o trabalhador a dar passos pequenos que o conduzam ao

caminho da autoconsciéncia.

U Treinamento: ERGONOMIA

85



POLICLINICAESTADUAL ¢ gpufm -
Da Regido Sao Patricio - Goianésia = Estadio da

Satide

O ESTADD

Data: 29/09/2022
Ministrante: Stela Cristina - Fisioterapeuta

Quantidade de participantes: 34

Registro:

Foi realizado na data de 29 de setembro de 2022 palestra sobre Ergonomia, sendo
realizada pela fisioterapeuta Stela com o objetivo de orientar os profissionais sobre as
condicdes trabalhistas, as caracteristicas do profissional, evitando 0s riscos
ergonémicos, proporcionando mais saude, conforto, seguranca e bem-estara 0s
colaboradores, foi reunido colaboradores de diversos setores da Unidade, houve a
necessidade desse treinamento para conscientizar e orientar afim de prevenir e prezar

pela saude dos profissionais.

U Treinamento: HIGIENIZACAO DAS MAOS
Data: 03/10/2022

Ministrante: Geovanna Lisa i RT Enfermagem
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